K https://www.facebook.com/goniecgornoslaski

www.goniec-gornoslaski.pl

oniec
8Or nOSIQSkI .. gazeta, ktéra nie meczy

Nr02 (107)/02/2024 naktad 5000 egzemplarzy ISSN 0239-3301

BEZPtATNY MIESIECZNIK KULTURALNO-SPOtECZNY

KATOWICE CHORZOW SWIETOCHtOWICE SIEMIANOWICE SLASKIE BYTOM RUDASLASKA ZABRZE MYSLOWICE

3 | PONAD 2 MLN ODWIEDZIN
3y . % B KATOWICKICH BASENOW!
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URBAN LAB) czyli prZYjazna | S(K | Siemianowickie Centrum Kultury
przestrzen, ktora integruje

i aktywnu]e

koncert

Adam Bul Trio
& Bernard Masell_

25]02]2024
iedziela | g. 17.00

SCK - Bytkow | Siemianowice SL.
bilety: 80 zt,

60 zt (za okazaniem

Karty Seniora)

SPIEWAJACA
\ RODZINA

KACZMAREK

FRELE
8 | 03 | 2024

pigtek | g. 19.00

SCK - Park Tradyciji

”;:"% Siemianowice Slgskie
bilety:

457t/ 50 zt / 60 zt
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Dla kogo i kogo z kim i jak? To miejsce wspélpracy na linii mieszkaticy - Urzqd Miasta Myslowice. Dokladnie
naprzeciw Mystowickiego Osrodka Kultury, ul. Grunwaldzka 8! Przechodzgc tamtedy, zajrzyj koniecznie.
Str. 7

WALENTYNKOWY KONKURS GONCA GORNOSLASKIEGO!

Do wygrania atrakcyjne zestawy kosmetykow i gadzetow z firmy kosmetycznej Oriflame.
Dlatego warto chociazby wzia¢ udziat w naszej zabawie! A zatem ... odpowiedz na
pytania konkursowe, wyslij je do nas i wygraj!

Pytania:

Swiety Walenty, to patron zakochanych, ale czy tylko? Komu jeszcze patronuje?
Czy na Slasku znajduje sie Kosci6t p.w. Swietego Walentego, a jesli tak, to gdzie?
Na Wasze odpowiedzi czekam do 14 lutego pod adresem:
grabowska@goniec-gornoslaski.pl.

Zachecam takze do przeczytania porad naszego specjalisty: chemiczki i eksperta No-
vAge Agnieszki Sokoty, jak dba¢ o skére zimna, by przyciagata spojrzenia, by mozna
byto zakochac sie w niej od pierwszego wejrzenia.

1 4

9| 03 | 2024
sobota | g. 19.00 | bilety: 100 zt
SCK - Bytkéw | Siemianowice Slqskie

PEENY REPERTUAR: www.siemck.pl
, BILETY na wydarzenia: www.bilety.siemck.pl
Szczegoty nastr. 8 oraz w oddziatach SCK




z Zdrugiej strony

Choc goni
nas czas...

| tak jest rzeczy-
wiscie, bo  nie
chodzi tu tylko
o tytut znakomite-
go hollywoodzkie-
go filmu z Jackiem
Nicolsonem i Mor-
ganem Freemanem
w rezyserii Roba
Reinera.  Aczkol-
wiek, to o czym
traktuje, tak bardzo
realnie dotyczy tak
wielu z nas. Doty-
czy, albo juz doty-
czyto.  Niestety...
Taka ponura refleksja... Stodko-gorzka, o takim fadunku emo-
cjonalnym, ktdrego chyba najbardziej nie lubig, bo nie ma nic
gorszego, niz pozornie zabawny film, ktory tak naprawde jest
smutny. No ale c6z samo Zycie, wiec gdy ten czas nas goni, wy-
ciskajmy Zycie jak cytryne!
HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

PUNKTY DYSTRYBUCJI:

KATOWICE - Muzeum §Iaskie, Uniwersytet §Iaski - Rektorat,
Miejski Dom Kultury ,Koszutka’, Miejski Dom Kultury Filia ,,Dab”,
Gabinet Weterynaryjny ,AS", Muzeum Historii Katowic, ul. Ko-
pernika 11, Sklep - Serwis Wrona Sport, AWF, Biuro Turystyczne
Wolta, Przychodnie Unii Brackiej, Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
NFZ.

CHORZOW: Muzeum ,G6érnoslaski Park Etnograficzny”, Cho-
rzowskie Centrum Kultury, Miejski Dom Kultury ,Batory”, Teatr
Czarnego Tta, Czytelnia Naukowa MBP i filie, Muzeum w Chorzo-
wie, Stadion §Iaski, Starochorzowski Dom Kultury, PTTK Oddziat
w Chorzowie - Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Chorzoéw, Sekcja Obstugi Ubezpieczonych NFZ, Teatr Rozrywki

SWIETOCHEOWICE: OSIR ,Skatka”, Centrum Kultury Slaskiej
Swietochtowice, MBP, Miejska Biblioteka Publiczna (Centrala)
ul. Plebiscytowa; Salon Meblowy Honoratka ul. Katowicka 30a;
Muzeum Powstari Slaskich ul. Polaka 1.

SIEMIANOWICE SLASKIE: Urzad Miasta, Siemianowickie
Centrum Kultury, Park Tradycji, Willa Fitznera, Jarzebina - Osiedle
Tuwima, Biblioteka Centralna z Filiami, Muzeum Miejskie.

MYSEOWICE: Mystowicki Osrodek Kultury, Urzad Miasta, MBP i
jej filie, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

BYTOM: Siedziba firmy LED-BYT.PL, ul. Zeromskiego 5,FHU
Nucek - Roman Nuckowski

RUDA SLASKA: Urzad Miasta, MCK im. H. Bisty.
ZABRZE: Teatr Nowy Zabrze.

niec

gornoslaski

Redaktor naczelna: Hanna Grabowska-Macioszek
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Druk POLSKAPRESSE Sp. z o0.0.

Drukarnia w Sosnowcu
ul. Baczyniskiego 25a
tel. (32) 36 42 100
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sobie prawo do dokonywania w nich zmian i skrétow.
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Prezydent Miasta Myslowice Dariusz Wojtowicz zaprasza:

Igraja z diablem dla Hospicjum Cordis

Juz po raz drugi!

W grudniu 2022 r. odbyto sie niezwykte wydarzenie - na
scenie sali widowiskowej MOK spotkaty sie znani arty-
$ci, politycy, muzycy, aktorzy, bioragc udziat w bezpre-
cedensowym przedsiewzieciu - spektaklu teatralnym
pt.,Igraszki z Diabtem” Jana Drdy. Wydarzenie miato na
celu zgromadzenie jak najwiekszej ilosci sSrodkéw finan-
sowych na rzecz katowickiego hospicjum.

Spektakl ,,Igraszki z Diablem” tym razem odegramy dwukrotnie
w dwoch miejscach - sosnowieckiej Sali widowiskowo-koncertowej
»Muza” im. Jana Kiepury oraz w Mystowickim Osérodku Kultury.
Roéwniez i tym razem wspieramy Hospicjum Cordis, ktére pragnie
utworzy¢ swoja placowke w Mystowicach.

Spektakl w Sosnowcu odbedzie si¢ 8 lutego o godz. 19:00, a spektakl
w Mystowicach 9 lutego o godz. 19:00.

Cegietki, ktére upowaznig Was do udziatu w spektaklach, mozna
naby¢ od 25.01.24 r. w Myslowicach - na spektakl w MOK-u i w
Sosnowcu - na spektakl w ,,Muzie”. Koszt cegielki to minimum 50
zt. Oczywiscie do puszki hospicjum mozecie wrzuci¢ wiecej.

Tlo$¢ miejsc mocno ograniczona dlatego nie czekajcie!

»Igraszki z diablem” to sztuka czeskiego prozaika i dramaturga
Jana Dyrdy oparta na ludowych i basniowych watkach. Sztuke
mozna bylo oglada¢ w Teatrze Telewizji w rezyserii Tadeusza
Lisa z udzialem m.in. Mariana Kociniaka, Krzysztofa Kowa-
lewskiego, Marka Kondrata, Magdaleny Zawadzkiej, Janusza

Gajosa i innych.
Nasz spektakl rezyseruje dyrektor MOK Michat Skiba, a na scenie
pojawig sie znakomite osobistosci ze $wiata kultury i polityki.

Obsada:

Marcin Kabat (weteran) — Piotr Mederak

Sarka-Farka (rozbdjnik) — Krzysztof Hanke/Dariusz Niebudek
Pustelniczka Lucja — Anna Kadulska/Katarzyna Galus
Lucjusz (mlody diabet, praktykant) - Michat Kirker
Disperanda (krélewna) — Ewa Kolodziej

Kasia (stuzaca) - Pola Jodlowiec

Hubert (fowczy) — Dariusz Wiktorowicz

Belzebub (ksigze piekiet) — Dariusz Wojtowicz

Solfernus (radca piekielny) - Arkadiusz Checinski

Belial (radca piekielny) — Lukasz Jan Komoniewski

Omnimor (wi i czart) — Wojciech Kuderski

Karborund (wiejski czart) —

Alpuch (wiejski czart) — Karol Pawlik

Teofil (anielski postaniec) — Piotr Kupicha

Teofilka (anielska postanniczka) — Agnieszka Maliszczak-Hanzel
Asystentka Belzebuba — Anna Goérny

Asystentka Belzebuba — Patrycja Berna$

Anielski chér w sktadzie: Zuzanna Fizia, Aleksandra Kaleta,

Agnieszka

rzypczyk-Plaza, Monika Mryka-Lanuszny, Jolanta
Pigtkowska, Izabela Zawistowska, Dorota Dabrowska, Halina
Kotodziej, Katarzyna Olendzka, Joanna Wrona.

Rezyseria: Michat Skiba

Asystent rezysera: Natalia Ebert, Natalia Baranowska

Muzyka: Bartosz Ebert

Opracowanie wokalne: Malgorzata Maliszczak

Scenografia: Barbara W Wiktorowicz
Kostiumy: Natasza Ebert, Natalia Baranowska
Technika: Tomasz Starosta, Robert Jurowicz.

ZDJECIE: ARCHIWUM UM MYSLOWICE
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glosem stolicy Slaska

Ponad 2 mln odwiedzin katowickich basenéw!

W 2022 r. katowickie baseny w Burowcu, Brynowie i Za-
dolu odnotowaty milion odwiedzin od momentu urucho-
mienia tych ptywalni. W potowie stycznia liczba ta prze-
kroczyta 2 min! To dowdd na to, ze mieszkarncy Katowic
chetnie spedzaja swoj czas na miejskich basenach, dbajac
o zdrowie i relaks.

- 2 mln odwiedzin miejskich basenéw to potwierdzenie, ze
decyzja o budowie trzech mniejszych plywalni zamiast jednego
duzego aquaparku byla trafna. Dodatkowg zacheta dla katowiczan
jest wlaczenie basenéw do oferty Katowickiej Karty Mieszkanca.
Warto podkresli¢, ze z popularng KKM wejécie na ptywalnie
odbywa si¢ z 60% znizky. Z takiej mozliwosci, nasi mieszkancy
skorzystali juz ponad 800 tys. razy - mowi Marcin Krupa, pre-
zydent Katowic.

Od momentu otwarcia w 2018 roku basené6w w Brynowie
i Burowcu oraz w 2020 roku w Zadolu, staly si¢ one waznymi
punktami na rekreacyjnej mapie Katowic, oferujgc mieszkancom
oraz odwiedzajacym nie tylko $wietne warunki do ptywania, ale
rowniez liczne atrakcje rekreacyjne i relaksacyjne. Wraz z ro-
sngcg popularnoscig kompleksow, liczba gosci systematycznie
wzrastala, co doprowadzilo do osiggnigcia w ostatni weekend
wyniku 2 mln odwiedzajgcych.

Katowickie Baseny nie s3 miejscem jedynie dla profesjonalnych
ptywakow, ale takze oferujy szeroka game zajec¢ dla réznych grup
wiekowych. Dla dzieci sg kolorowe brodziki i zjezdzalnie, dla
mlodziezy i dorostych - baseny sportowe, sauny i jacuzzi, a dla

A\ kkm.katowice.eu

Katowicka
a
mieszkanca

lids kaTowicE

dla odmiany

seniordw specjalne zajecia z aerobiku w wodzie. Duze zainte-
resowanie obiektami jest tez zastugg réznorodnych wydarzen,
ktére sg w nich organizowane. Turnieje plywackie czy zawody

sportowe przyciagaja zaréwno mieszkancow Katowic, jak i osoby
z innych regionow.

- JesteSmy niezmiernie dumni, ze Katowickie Baseny staly
sie miejscem tak powszechnie cenionym i odwiedzanym przez
mieszkancow oraz przyjezdnych. Przekroczenie liczby 2 mln
uczestnikow to dla nas nie tylko powod do $wigtowania i dumy,

KATOWICE

dla odmiany

ale takze zobowigzanie do dalszego doskonalenia i poszerzania
ustug, aby sprosta¢ oczekiwaniom naszych goéci - méwi Tomasz
Szpyrka, dyrektor Katowickich Basenow.

Warto réwniez podkreslic, ze Katowickie Baseny nie zapominajg
o ekologii. Kazdy z trzech basenéw wyposazony jest w instalacje
fotowoltaiczng i posiada pasieke pszczét. Dodatkowo strefy mokra
oraz sucha s stale monitorowane przez zaprogramowany system
kontrolujacy wentylacje czy klimatyzacje.

Zatoz Katowicka Karte Mieszkanca
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Stonce + blekit nieba =

e SIMOG2!?

To zart? Przedwczesny i zupetnie nie-
$mieszny, nietrafiony kawat na Pryma
Aprylis? Chciatabym, by takim dowcipem
réwnanie to tytutowe sie okazato. Tymcza-
sem... To prawda!

Otoz niestety, ale pigkna pogoda w okresie
zimowym wcale nie musi wigza¢ si¢ z czystym
powietrzem. Sama poczutam si¢ zaskoczona,
a nawet troche oszukana i jednoczeénie prze-
razona, jak sprytnym ,gadem” okazuje si¢ nasz
SMO(K)G! Bo raporty smogowe wyraznie po-
kazujg, jak przebiegla i podstepng bestig jest!
W chwili, kiedy pisze ten artykut SMOG szaleje
umiarkowanie, ale szaleje, natomiast za oknem:
biekitne niebo i stonice. Czyz moze by¢ cos piek-
niejszego? Taka aura w polgczeniu ze $niegiem,
to krajobraz rodem z basni o ,,Krélowej Sniegu”
Az chce si¢ spacerowad, aktywnie spedza¢ czas
poza domem i cieszy¢ takg stoneczng pogoda.
Z tym hurra optymizmem uwazatabym jednak.
Bo tu taka niespodzianka! Tak jak na Krélowa
uwazac trzeba, tak i na ,wyziewy” smogowe, ktore
niestety zanieczyszczaja nam te pozornie piekng
pogode. Sprawdzajcie raporty, ale niestety te juz
dawno nie zielenily si¢... Z nadchodzacg wiosna,
tak jak budzgca si¢ do zycia przyroda, by¢ moze
zazielenig sie tez i one.

ZDJECIA: MARTA ZEMEA

Natomiast w okresie, kiedy sezon grzewczy pra-
cuje pelng parg, no bo musi, kiedy zima w tym
roku wyjatkowo $niezna i mrozna, nasze spole-
czenstwo szuka rozwigzan zupelnie niebanalnych.
Oryginalnych. Sami zobaczcie na zdjecia ponizej!
Pomystowos¢ ludzka nie zna granic. Nie ma jak
kreatywne podejscie do smogu!

Kreatywnie z pewnoécig walke z nim podej-
muje Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach! Wychodzac
naprzeciw swoim Beneficjentom, potencjalnym
uczestnikom Programu ,Czyste Powietrze”. Nowy
Rok wystartowal nowg odstona strony internetowej
programu: czystepowietrze.gov.pl. Daje to fatwy
dostep do pobrania dokumentow, proste, intuicyjne
menu, poprawiona nawigacja, od$wiezona szata
graficzna. Dzieki nowej odstonie strony ,,Czyste-
go Powietrza” Beneficjenci programu, majg teraz
dostep do bardziej przystepnych i przejrzystych
informacji. Bardziej skrotowych, najwazniejszych,
przekierowujacych do szczegotéw programowych,
waznych, biezacych komunikatéw, a takze partnerow
uczestniczacych w biezgcej realizacji programu,
pomocnych beneficjentom we wszystkich zakatkach
Polski (wojewddzkie fundusze ochrony érodowiska
i gospodarki wodnej, gminne punkty konsultacyjno-
informacyjne, banki biorgce udzial w programie).

Co poza tym? Beneficjenci programu w sposob
zupelnie prosty i przyjazny beda mogli poszerzy¢

swojg wiedze na jego temat, lacznie z tym, jak
nalezy wypelnia¢ wnioski. Na stronie znajdujg
sie bowiem miedzy innymi kalkulatory obliczania
dotacji, czy gruboéci izolacji. Zmiany na stronie
internetowej to tez zrédto wiedzy dla parterow
programu — tych obecnych, a takze tych, ktorzy
chcieliby w przyszloéci sta¢ si¢ jego sygnatariu-
szami. Waznym elementem jest tez na pewno
Akademia Czystego Powietrza — twor o charakterze
edukacyjno-promocyjno-informacyjnym, czyli
taka baza, w ktérej mozna znalez¢ ulotki, broszury
czy grafik do pobrania. Dodatkowo strona zostata
wzbogacona o linki przekierowujace do innych,
pokrewnych ,,Czystemu Powietrzu’, programow:
»Stop Smog”, ,Ciepte Mieszkanie”, ,M6j Prad”,
»Moje Cieplo” oraz do szczegotow ulgi termomo-
dernizacyjnej, a informacje te uzupelnia miedzy
innymi okienko czatu oraz dane kontaktowe.
Miejmy nadzieje, ze te nowe zmiany zmobilizuja,
zachecy i zaskutkujg dziataniami na rzecz poprawy
jakosci naszego powietrza. Wprost — coraz wieksza
ilo$cia sktadanych wnioskéw, coraz wieksza iloscia
sygnatariuszy Programu ,Czyste Powietrze”.
Zmienila si¢ nie tylko strona internetowa progra-
mu, ale i sam program. Zmiany te obejmujg wymogi
dotyczace zrodet ciepla, ktére mogy stanowic koszt
kwalifikowany. Niestety w ostatnim czasie zaobser-
wowano niepokojace dzialania zwigzane ze sprze-
dazg na polskim rynku oraz dofinansowywaniem

+ZA TRESCI ZAWARTE W PUBLIKACJI DOFINANSOWANEJ ZE SRODKOW WFOSIGW
W KATOWICACH ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI REDAKCJA”.

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

w ramach programu ,Czyste Powietrze” (PPCP
lub program) pomp ciepla, ktore w rzeczywistosci
nie spelniajg deklarowanych w karcie produktu
i etykiecie energetycznej parametrow. Zjawisko
to bylo szeroko omawiane w mediach. NFOSi-
GW wypracowal zatem dodatkowe wymogi, ktore
z uwzglednieniem okresu przejsciowego, zaczng
obowigzywac 1 kwietnia 2024 roku.

Co majg na celu te zmiany? Ochrone beneficjen-
tow i zapewnienie, ze dofinansowanie w ramach
PPCP (Priorytetowy Program ,,Czyste Powietrze”)
bedzie mozna uzyskac tylko na urzadzenia o po-
twierdzonej jakoéci. Gwarancjg tego bedzie wpisanie
danej pompy ciepta na liste zielonych urzadzen i ma-
teriatéw (ZUM), a dotowane beda tylko te pompy
ciepla, ktore zostang wpisane na ,,uszczelniong” liste
ZUM (lista Instytutu Ochrony Srodowiska, bedaca
pomocg dla wnioskodawcow, w wyborze urzadzen
i materiatéw kwalifikujacych si¢ do dofinansowania).

Podobne rozwigzanie dotyczy¢ bedzie wyboru
kotta zgazowujacego drewno oraz kotla na pellet
drzewny, przy czym nie planuje si¢ w przypadku
tych zrédet ciepla zmiany wymogéw PPPC, a je-
dynie obowigzkowy wybor urzadzen wylacznie
z listy ZUM.

Szczegbly: www.gov.pl/web/nfosigw/zapowiedz
-zmian-w-programie-priorytetowym-czyste-po-
wietrze.

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK




Nr 02 (107

o 1lutego 2024r.

www.goniec-gornoslaski.pl

Zainteresowani ,,Czystym Powietrzem”

Ekologia

Kolumne dofinansowano ze $rodkow

Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Bezustannie i wcigz! Na szczescie! Program ,Czyste Powietrze” cieszy sie bowiem nie-
stabnacym zainteresowaniem. Najwiekszym w skali catego kraju. Zmiany, o ktérych pi-
sze na str. 4 z pewnoscia przyczynia sie jeszcze do jego zwiekszenia! W wojewddztwie
$laskim kazdego tygodnia do WFOSIGW w Katowicach wptywa kilkaset wnioskéw. 500
- 550 wnioskow. Z koricem roku 2023 ich ilos¢ grubo przekroczyta ogdtem 100 tysiecy,
liczac od poczatku realizacji Programu,Czyste Powietrze”. Skoro jest ich taka ilos¢, to jak
Fundusz radzi sobie z ich ocena? Rozpatruje na biezaco! Innego sposobu nie ma, by ich
ocena przebiegata szybko i sprawnie. A biezacy 2024? Jak prognozuja przedstawiciele
WFOSIGW bedzie to kolejny rok ogromnej aktywnosci na gruncie realizacji Programu
,Czyste Powietrze”.

W dalszym ciggu jednak sg tacy, ktorzy jeszcze
nie do konca sg przekonani do wymiany starych
kottéw, popularnych ,kopciuchéw” i palenia

a czasem nawet i zycie, trzeba wzig¢ pod uwage
kilka czynnikéw. Z jednej strony mobilizatorem
moze by¢ uchwata antysmogowa i przepisy, ktore
w nowoczesnych piecach w sposob ekologiczny.  reguluja, nakazuja nam pewne dziatania, jak na
Aby ich przekona¢, ze warto zadba¢ o ochrone  przyklad wlasnie likwidacja i wymiana starych,

$rodowiska, a co si¢ z nig wigze - wlasne zdrowie,  nieefektywnych kottéw. A z drugiej strony jest

przeciez Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, ktory daje zachety dla
mieszkancow, daje dofinansowanie. To powinno
naprawde przekona¢ tych najbardziej opornych,
ze trzeba, Ze warto zmienic to nieefektywne Zrodlo
ciepta. Trzeci czynnik to edukacja! Uswiadamianie,
przekonywanie. Bo palgc u siebie w domu nieeko-
logicznym stynnym ,kopciuchem” szkodzimy
$rodowisku, a takie zanieczyszczone = choroby.
A chorowag, jak sadze nikt nie lubi i nie chce.
Gdy te wszystkie czynniki zagraja, bedzie efekt.
Warto przypomnie¢, ze miniony rok to rok 30lecia
WFOSIGW w Katowicach. Przez ten czas ekologia
i my$lenie o niej zrobita nieprawdopodobny progres
inie sposob tego nie zauwazy¢. Mozna powiedziec,
ze zadzial si¢ ekologiczny ogrom zmian i Fundusz
takze dostrzega te zmiany. Spoleczenstwo staje sie
coraz bardziej wrazliwe, proekologiczne. I badzmy

dobrej mysli, ze wspolnie z WFOSIGW bedzie co-
raz lepiej. No bo chyba kazdy jest zainteresowany
czystym powietrzem? Ja na pewno! A ci z doméw
na powyzszych zdjeciach?

A codo 30 lecia... To byt bardzo dobry dla Fundu-
szu. Z poczgtkiem 2023 roku zostato uruchomionych
7 nowych programéw i wszystkie cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, co zaskutkuje ich kontynuacja
w roku biezagcym. Dotychczasowa dzialalnos¢ w tym
Program ,.Czyste Powietrze”. ,, Moja woda’, Program
»Cieple Mieszkanie” realizowane z NFOSIiGW oraz
te regionalne trafity do odbiorcow i zostaty ciepto,
entuzjastycznie przyjete. Warto przypomnied, ze
juz trwa nab6r chociazby w konkursie na ,,Zielong
pracownie”! To wszystko daje poczucie, ze rok ju-
bileuszowy byl na pewno bardzo intensywny, a co
za ten idzie efektywny, udany!

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

BY ZAINTERESOWAC CZYSTYM POWIETRZEM

Zainteresowani sa, ale dlaczego nie ma
by¢ ich wiecej? | o to, by tak wtasnie sie
zadziato stara sie bezustannie WFOSiGW!
Bo... przyczynia sie do poprawy jakosci
powietrza, ktorym wszyscy oddychamy.
29 stycznia wystartowat Program ,Poprawa
Jakosci Powietrza w obiektach uzytecznosci
publicznej zlokalizowanych w wojewédz-

twie $laskim”. Uwaga! Nabér potrwa do 29
marca 2024 r.Dofinasowaniu beda podlega¢
zadania polegajace na demontazu nieefek-
tywnego Zrodta ciepta opalanego weglem
oraz zakup i montazu pompy ciepta, kotta na
biomase lub podtaczenie do miejskiej sieci
cieplnej stuzacych do celéw ogrzewania lub
ogrzewania i c.w.u. Dodatkowo, w ramach

zadania mozna dokonac: zakupu i montazu
mikroinstalacji fotowoltaicznej stuzacej m.in.
do zasilania pompy ciepta, zakup i montaz
magazynow energii oraz uktadu sterowania;
modernizacji instalacji c.o. i c.w.u.; termomo-
dernizacji budynku.

Szczegobty na stronie Funduszu: www.
wfosigw.katowice.pl.

+ZA TRESCI ZAWARTE W PUBLIKACJI DOFINANSOWANEJ ZE SRODKOW WFOSIGW
W KATOWICACH ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI REDAKCJA”.
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Wymagajaca, bez potsrodkow...
dlaczego zatem nie narodowa?

ROZMOWA Z DR SYLWESTREM TARGOSZEM-SZALONKIEM, TENOREM, DYRYGENTEM, INSTRUMENTALISTA | DYREKTOREM SLASKIEGO FESTIWALU OPERETKI

Migdzynarodowo zrobilo si¢ ostatnio wokot
Ciebie. Koncerty w Budapeszcie po takim czasie
regularnego udzialu nie robig moze juz takiego
wrazenia, ale powialo tez egzotyka. Byles w Ar-
menii... Jestem przeciekawa, co si¢ tam zadzialo,
tym bardziej ze taki cadowny klimat i muzyka, to
musialo by¢ co$ naprawde niezwyklego... (aszcze-
golnie chee o tym postucha¢, bo kiedy nagrywamy
nasza rozmowe za oknem siarczysta zima, wiec
licze, ze ta opowies¢ na pewno mnie rozgrzeje)...

Sylwester Targosz-Szalonek: To prawda, bo w Bu-
dapeszcie czuje sie juz jak w domu. W tym roku
mija 25 lat, kiedy po raz pierwszy za$piewalem tam
goécinnie. A w Armenii, owszem, bylem i poza tym,
ze mialem okazje troche pozwiedza¢ ten kraj, to
jeszcze sobie pospiewalem, poznalem armenskich
muzykéw i dzialaczy kultury. Jedno z najmilszych wy-
darzen w trakcie mojego pobytu w Armenii odbylo sie
w miescie Artaszat. Jako go$¢ specjalny spotkatem sig
z mlodzieza, ktora ksztalci si¢ w tamtejszym centrum
artystycznym. Jest tam okoto 650 uczestnikow zajec.
To byto wzruszajace popoludnie. Moglismy wspdlnie
zadpiewac i cieszy¢ sie swoimi towarzystwem. I mysle
sobie, Zze wroce tam! Moze jeszcze w tym roku pojade
zkoncertem, ale jesli chodzi o akcenty armenskie, to
w tym roku juz one tez wybrzmialy, a mianowicie na
inauguracji Slaskiego Festiwalu Operetki w Teatrze
Ziemi Rybnickiej. Wiadnie tam po raz pierwszy
za$piewalem publicznie repertuar ormianski. Piesn
»Yerevani Sirun Axchik’, wigc te ormianskie nuty
bardzo ostatnio sg ze mna. A poza tym... Koniak
armenski... To jak najbardziej!

To bylo Twoje pierwsze do$wiadczenie z tym
krajem, jego kultura, muzyka?

ST-Sz: Bezposrednio tak. Cho¢ moze nie do
konca, bo koncertujac przez lata z Najrg Ajwazjan,
ktora przeciez jest Ormianka, stuchatem jej opo-
wiesci o tych pieknych krainach ormianskich, ale
teraz sam moglem do$wiadczy¢ tego namacalnie.

Trwa Slaski Festiwal Operetki. W tym roku
wydarzen z nim zwigzanych bedzie wiecej, niz
w poprzednich edycjach?

STSz: Rzeczywiscie w tym roku zaplanowalem,
ze festiwal bedzie trwat do wakacji. Co nie oznacza,
ze jesienig, by¢ moze, przygotuje jeszcze w ramach
festiwalu premiere ,,Hrabiny Maricy”, ale na razie
nie zapeszajmy. Premiera takiego spektaklu wymaga
bowiem wiekszych naktadéw finansowych, bo to
nie moze by¢ rezyserowany koncert. Jeéli to ma
by¢ spektakl z prawdziwego zdarzenia, to potrzeba
kostiumow, orkiestry, choru, zespotu baletowego, so-
listow, a to wigze si¢ z dodatkowymi wydatkami. Nie
chceg juz stosowaé potsrodkow, zeby sie nazywalo, ze
co$ zostato zrobione. Mnie taki pseudo spektakl nie
interesuje. Spektakle operetkowe rzadza sie swoimi
prawami: musi na bogato, kolorowo. Zalezatoby mi
na tym bardzo dlatego, ze w tym roku mija 100 lat
od prapremiery tej operetki. Jestem dobrej mysli,
ze drzwi do ktérych pukam, otworzg sie.

Czyli tegoroczny festiwal to juz nie tylko kon-
certy, ale tez i spektakl?

STSZ: No takie s3 plany. Moze uda si¢ je zre-
alizowac? To co jeszcze wyrodznia ten festiwal od
poprzednich, to to, ze jego final tez zaplanowany
jest w Teatrze Ziemi Rybnickiej. Do tej pory tylko
inaugurowaliémy go na tej scenie, a w tym roku
bedziemy tez na niej finiszowa¢, miejmy nadzieje,
ze z ,Hrabing Maricy”

No wlaénie, tak sobie mysle, ze to wszystko
0 czym mowisz, wyréznia operetke na tle innych
gatunkow teatralnych, bo do zagrania takiego
spektaklu poza tym, ze trzeba dobrze $piewa¢,
to trzeba mie¢ talent aktorski.

STSz: Utarlo sig, nie wiem dlaczego, ze w ope-
retce wystepuja stabsi aktorzy, stabsi $piewacy. To
jakis absurd, bo Zeby naprawde zaistnie¢ w teatrze
operetkowym, by¢ uznanym artystg w tym $wiecie,
trzeba nie tylko pigknie $piewa, ale trzeba by¢ do-
brym aktorem i tancerzem. Poréwnujac do opery,
ten talent aktorski nie musi by¢ az taki wielki. Braki
mozna czesto ukryé¢ pod mocnym glosem, bo ta
cze$¢ wokalna tu wysuwa sie na pierwszy plan. Co
jeszcze? Opera jest bardziej statyczna. A w operetce
poza tym, ze trzeba mie¢ te wszystkie umiejetnosci,
to jeszcze — nieprawdopodobna kondycje fizyczna.
Pamigtam swoj spektakl dyplomowy: ,,Krol walca’,
w ktorym gratem Straussa. I niestety juz niezyjacy
rezyser Tadeusz Wisniewski, genialny tworca, tak
mnie prowadzil, ze ja po kolei taniczylem z czterema
aktorkami, a potem za chwile musiatem épiewac, by
zaraz znowu tanczy¢. Taka wladnie wymagajaca jest
operetka. I wlasnie nie rozumiem tego, dlaczego na
$wiecie — mam tu na mysli Austrie, Wegry, Niemcy -
operetka jest cenionym gatunkiem? Przeciez tam ci
sami $piewacy operowi, $piewali tez operetke. Taki
na przyklad wielki, znakomity Fritz Wunderlich,
czy Rudolf Show! Byli wytrawnymi $piewakami
stynnych partii operowych i operetkowych. A u nas
w Polsce jakos ta operetka nie potrafi by¢ doceniona.
Uwazam, Ze jedli jest Opera Narodowa, Filharmonia
Narodowa, to powinna by¢ tez Operetka Narodowa.
A dzi$ nie ma w Polsce dobrego teatru operetko-
wego. Moze sami troche do tego doprowadzilismy,
spychajac ja z piedestatu i uznajac za gorszy gatu-
nek. To niesprawiedliwe. Na pewno jest fatwiejsza
w odbiorze dla widzow, bo przewaznie wszystkie
tytuly wystawiane sg w jezyku polskim, w przypadku
opery — niekoniecznie! Ale nie sgdze, by to byla
przyczyna niedocenienia operetki w Polsce.

A Ty jak dbasz o swoja kondycje?

STSz: W okresach zimowych, szczegdlnie $niez-
nych, troche o nig gorzej dba¢. Ale kiedy pogoda
bardziej dopisuje, czgsto odwiedzam korty tenisowe.
W tenisa gram i lubi¢ gra¢ nawet przy 40 stopniach
w pelnym stoncu. I chodze na dlugie spacery. Na-
tomiast jesli si¢ jest ciggle na scenie: gra koncerty,
spektakle, dyryguje orkiestra, to ta kondycja tez
wyrabia si¢ sama.

A co z treningiem glosu? Jakas specjalna dieta,
¢wiczenia?

STSz: Pod tym wzgledem jestem troche niepo-
prawnym $piewakiem. Kiedy rozmawiam z kolega-

mi, kolezankami, to oni bardzo zwracajg uwage na

to, zeby dbac o glos. Nie powinno sie pi¢ na przyktad
zimnych napojow gazowanych. A ja pije coca-cole
z ogromny iloscig lodu, chodze bez szalika, jadam
czasem takie potrawy, ktérych nie powinienem,
a kiedy jest fajna impreza, to tez wypije jakiego$
dobrego drinka i pki co jako$ daje rade. Wysypia¢
si¢ trzeba, co tez w tym zawodzie nie jest tatwe.
Rok tradycyjnie rozpoczate$ mocnym akcen-
tem, jakim byla inauguracja 7 edycji Slaskiego

Festiwalu Operetki, a co poza tym? Jest tez nowy
projekt: ,,Tenorzy trzy pokolenia”. Co kryje sie
pod ta nazwa?

STSz: ,Tenorzy - trzy pokolenia”. To projekt, ktérego
jestem pomystodawca i pierwsze koncerty juz za nami.
A te trzy pokolenia, to maestro Wiestaw Ochman, ja
i wnuk mistrza - Krystian Ochman. Kolejne koncerty
z tym projektem odbeda si¢ na wiosne i potem jesienia.

ROZMAWIALA:
HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK
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URBAN LAB, czyli przyjazna przestrzen,

ktora integruje i aktywizuje

Temat miesiaca ﬂ

URBAN LAB postat, dziata i zaprasza
w Mystowicach, przy ul. Grunwaldzkiej 8.
Twoér Urzedu Miasta Mystowice jest do-
stepny dla mieszkarncéw od poniedziatku
do piatku w godzinach od 11.00 do 19.00.

W przestrzeni URBAN LAB mieszkaricy (niefor-
malne grupy, stowarzyszenia, czy fundacje) moga
zorganizowac przerézne dzialania i inicjatywy, takie
jak warsztaty, zajecia czy projekty. Trzeba podkre-
§li¢, ze wydarzenia organizowane w URBAN LAB
nie majg charakteru handlowego ani komercyjnego!
Jego celem jest aktywizacja i integracja spolecznoéci
miejskiej. Ponadto miejsce to prowadzi dziatania
promujace wspdlne inicjatywy mieszkancéw podej-
mowane w tym miejskim laboratorium i udziela¢
informacji o miescie.

- Miejskie laboratorium — méwi Bozena Za-
jac, zastepca naczelnika Wydziatu Architektury,
Planowania i Strategii Urzedu Miasta Mystowice
i koordynator URBAN LAB. - Osoby, ktére bie-
gle wladajg jezykiem angielskim, na pewno nie
beda mialy ktopotu z rozszyfrowaniem nazwy.
To bowiem bezposrednie ttumaczenie. Z taciny -
»urban” - kojarzony z miastem, a ,,lab” - ze skrétem
laboratorium wiaénie. Nasi seniorzy natomiast nie
bardzo potrafili si¢ z ta nazwg utozsamié, w zwigz-
ku z czym, zazartowalam sobie, ze spotykamy sie
w ,,Urban Labie’, a seniorzy w ,,Urban Laubie”. Ale
to pokazuje, jak ta nazwa jest elastyczna, bo tez
styszatam, o ,,ulu’, bo skrét jest UL, a Ze tu zawsze
jest tloczno, gwarno, to jak w ulu. I dobrze, ze
ta nazwa jest taka, bo to prowokuje kazdego do
wlasnych interpretacji tworczych i kazdy na swoj
sposob sie tu odnajduje - ttumaczy Bozena Zajac.

Co daje to niezwykle laboratorium miejskie?
- Za nami pierwszy miesigc dzialalnosci. Kazdy
z tygodni mial swoj temat. I to bardzo pokazuje,
ze to laboratorium jest najlepsza nazwg, bo ,,za
biurkiem” by$my tego nie wymyslili. Dziejg si¢
rzeczy, na ktore nigdy nie wpadliby$my, projektujac
plan wydarzen dla dorostych i senioréw. W §rody
przyjelo juz sie, ze s potancowki dla senioréw.
Ijuz w pierwsza $rode od otwarcia, bylo tu bardzo
tloczno. Przy kolejnej zabawie, prosze mi wierzy¢,
Ze przygotowana przez seniorow lista przebojow
- cztery strony spisane drobnym maczkiem - nas
zszokowata. Spodziewatam sig, ze beda to klimaty
w stylu ,,Kawiarenek’, a tu nic podobnego. I bawili
sie $wietnie! - opowiada Bozena Zajac.

URBAN LAB to wynik pracy nad strategig roz-
woju miasta w kierunku integracji spolecznej,
wychodzgcej naprzeciw potrzeb mieszkancow.
Doskonale wspolgra, kontynuuje inicjatywe ozy-
wienia mystowickiego Rynku. Przypomnijmy,
ze szczegolnie w okresie wiosenno-letnim serce
Mystowic bije co najmniej glosno, zywo, dajac
mystowiczanom, ale i przyjezdnym do miasta
dobrg rozrywke, rekreacje, relaks. Kazdy wspa-
niale tam wypocznie, rozerwie sie, dowie si¢ wielu
ciekawych rzeczy. Jest to kolejne po Parku Stupna,
czy Promenadzie miejsce ttumnie odwiedzane.
TURBAN LAB dolacza do tychze, dajac nows, piek-
nie urzadzong przestrzen. - W trakcie konsultacji

z mieszkancami, dowiedzieliémy sie, ze w miescie
wecigz brakuje jeszcze takich miejsc, platformy do
wymiany mysli, do$wiadczen, gdzie mogliby spe-
dza¢ ciekawie czas, integrowac sie, rozmawiac ze
sobg. I co ciekawe, okazato sig, ze dla mieszkancow
wecale nie najwazniejsze sg sprawy inwestycyjne,
jak np. nieréwne chodniki, drogi, korkujace si¢
ulice - zaznacza Bozena Zajac. - Najwazniejsza
byla wiaénie ta integracja i miejsce, w ktorym
mogta by si¢ odbywa¢ - dodaje.

To po raz kolejny przekonuje, jak bardzo na
przestrzeni lat zmienil sig styl zycia senioréw. Nie-
gdys kojarzeni z wizerunkiem ,,babci, czy dziadka”
w bujanym fotelu z reczng robétka na kolanach,
badz gazeta, dzis ,,zdobywajg $wiat”. Chcg bywac,
wiedziec, uczyc sig, doswiadczaé. Chetnie tanczg,
gimnastykujg sie, zwiedzajg. — Przy temperaturze
- 17 stopniach na dworze, w URBAN LAB, w ty-
godniu tematycznie zwigzanym ze zdrowiem, na
gimnastyce bylo petno ludzi. Bytam w szoku - méwi
koordynatorka URBAN LAB.

Jak ttumaczy, wielu osobom, szczegdlnie star-
szym, czgsto brakuje kontaktu z drugim czto-
wiekiem, blisko$ci, rozmowy. - Przyszedt do nad
taki pan, ktory siedziat z nami do 19. Rozmawiat,
komplementowat panie, ktére robily makijaz. Wy-
chodzac, powiedzial, ze mu bylo bardzo milo i ze
przeprasza, ze tak siedzial, ale c6z mial innego
robi¢? Siedzie¢ w pustym domu i ogladac telewi-
zje? To taki przyklad tej ogromnej potrzeby bycia
razem - stwierdza Bozena Zajac.

Trudno si¢ tez opisanemu powyzej panu dzi-
wi¢, bo kiedy przestepuje progi URBAN LAB,
mam wrazenie, ze przenosze sie do innej epoki.
Stylowe, okazale meble, stare fotografie dawnych
mieszkanek Mystowic. Jest naprawde pieknie, mito
ikazdy moze poczuc si¢ swobodnie — na przyktad
sam sobie zrobi¢ kawe, herbate w ogélnodostepnej
kuchni. - Lokal zostal wyremontowany, przysto-
sowany pod URBAN LAB, ale mielismy klopoty
z umeblowaniem tej przestrzeni. I tu naprzeciw
wyszlo nam Towarzystwo Historyczne, ktére
miafo przygotowang wystawe ,, Mystowiczanki
na fotografii 1860-1960” i stanely tu sztalugi ze
zdjeciami. Meble znalazly si¢ w pustostanach
starych kamienic, ktére jakim$ cudem nie zostaty
jeszcze wywiezione i zlikwidowane. I trafily sie
prawdziwe perelki. Trzeba je bylo oczywiscie
odczysci¢, wypraé, wiec pracy przy tym bylo
mnostwo, ale efekt jest. Styl retro, ktory mial by¢
tylko na te wystawe, na chwile, przyjal si¢ juz na
stale — opowiada Bozena Zajac.

A ja mocno trzymam kciuki, by URBAN LAB
byta takg przestrzenig juz na stale. Kojarzong
z miastem, chetnie odwiedzang, ktora przyciaga,
rozwija si¢.

Taka ciekawostka! URBAN LAB nie ma tak
naprawde swojej odrebnej strony internetowej.
Okazuje si, Ze jest ogromny przesyt pozyskiwaniem
wszelkich informacji w ten sposob. Program na
kazdy kolejny tydzien mozna odczyta¢ na sztaludze
witryny URBAN LAB. I w ten sposob dowiedzie¢
sie, co i kiedy sie w nim dzieje.

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

ZDJECIA: URBAN LAB
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I EKSPERT RADZI: PIELGNACJATWARZY ZIMA

Zimg skora czesto bywa sucha, szorstka i podraz-
niona. Nasilajg si¢ rowniez jej problemy z niedoskona-
to$ciami. Przyczyng tego stanu moze by¢ uszkodzenie
plaszcza hydrolipidowego. Mroz, wiatr, smog, szko-
dliwe promieniowanie stoneczne, to wszystko dziata
na naszg skore zimg i powoduje, ze w tym okresie
potrzebujemy wyjatkowej pielegnacji, zupelnie réznej
od pielegnacji latem.

Na co przede wszystkim zwrdci¢ uwage w piele-
gnacji zimowej?

PO PIERWSZE - OCZYSZCZANIE.

To najwazniejszy etap rutyny pielegnacyjnej, ktérego
nie powinni$my zaniedbywa¢ ani rano, ani wieczo-
rem. Brak oczyszczania lub niewlasciwe oczyszczanie
skory moze powodowac zatykanie si¢ porow, rozwo;
zaskornikow i prowadzi¢ do tworzenia sie powaznych
niedoskonato$ci. Oczyszczanie znaczaco moze po-
prawi¢ nasz stan skory, pomaga jg ukoi¢ i od$wiezy¢,
a takze przygotowac do dalszej pielegnacji. Aktywne
sktadniki maseczek, serum, czy kreméw beda lepiej
wnikaly w glebsze warstwy skory i ich stosowanie
bedzie przynosito oczekiwane efekty, jesli oczyszczanie
bedzie regularne i prawidtowe.

DEMAKIJAZ CAEY ROK.

Jezeli si¢ malujesz, konieczny jest demakijaz. Do
tego celu na rynku dostepnych jest wiele produktow,
od mleczek do demakijazu po plyny micelarne.

o 1lutego 2024r.

Plyn micelarny Diamond Cellular dzigki technologii
micelarnej wychwytuje zanieczyszczenia w trakcie
oczyszczania skory. Dodatkowo zawarty w plynie
ekstrakt z bialych trufli wygtadza zmarszczki i udo-
skonala wyglad cery, a rozjasniajacy skére Diamond
Elixir niweluje nieréwna pigmentacje.

UZYWAJ OLEJKOW
DO OCZYSZCZANIA SKORY.

To idealny sposob na usunigcie zanieczyszczen,
ktore nie rozpuszczaja si¢ w wodzie, takich jak kurz,
pyly, bakterie.

Oprécz swoich whasciwosci oczyszczajacych nawil-
Zajg nasza skore i chronig bariere hydrolipidows, nie
zaburzajac naturalnej réwnowagi pH skory. Olejki do
oczyszczania bedg rowniez odzywialy naszg skore.

Oczyszczajgcy olejek NOVAGE+ to naturalny olej
z wiesiolka, znany ze swoich wlasciwosci kojacych
i nawilzajacych. Sprawdzi si¢ wiec w przypadku
skory wrazliwej. Ze wzgledu na zawarto$¢ kwasu
gamma-linolenowego wplywa na polepszenie ela-
stycznoéci naszej skory i dziata przeciwzmarszczko-
wo. Zawiera System Bio Lipid - opartg na olejkach
rodlinnych technologie bioaktywacji wzmacniajacych
bariere skorng.

Testy okulistyczne potwierdzaja réwniez, ze nie
podraznia oczu. Z powodzeniem bedzie wigc sprawdzat
si¢ przy usuwaniu nawet wodoodpornego makijazu.

Olejek ten jest bezzapachowy. Uzywanie olejku jest
bardzo proste. Jedng lub dwie porcje dozujemy na
dlonie, mieszamy z wodg i dzigki temu tworzy sie
emulsja, ktora usuwa wszelkie zanieczyszczenia.

Testy konsumenckie potwierdzaja, ze w

- 94% doktadnie oczyszcza skore

- 98% skutecznie usuwa makijaz

- 94% skora jest migkka i elastyczna.

Zastosuj zel lub pianke do mycia twarzy.

Z pomocy przychodzi zel do oczyszczania NOVA-
GE+ Refresh, ktory usuwa resztki makijazu, zanie-
czyszczenia z powietrza i SPF oraz martwe komorki
naskorka. Delikatna zelowa formuta zamieniajaca sie
w pianke, myje skore bez nieprzyjemnego uczucia
$ciggania. Stymuluje odnowe komérkowa i zachowuje
réwnowage hydrolipidowsa skory.

Jesli masz skore wyjatkowo wrazliwa, to zasto-
suj bezzapachows pianke do mycia twarzy NovAge
Skinrelief z Technologig Ultra Calm, ktéra zapewni
skorze ukojenie.

PEELING TO PODSTAWA.

W okresie niskich temperatur i niesprzyjajacych
czynnikow zewnetrznych, wybierajac kosmetyki zhusz-
czajgce warto siggnac po te preparaty, ktore zawierajg
enzymy lub kwasy. Peeling enzymatyczny to najbardziej
delikatna forma ztuszczania martwego naskorka. Jest
on polecany szczegdlnie osobom z wrazliwg i naczynio-

S

ORIFLAME

SWEDEN

wa cerg, a takze osobom zmagajacych sie z tradzikiem.
Zeby uzyskaé najlepsze efekty warto stosowaé taki
peeling raz w tygodniu.

Odnawiajgcy peeling NovAge dzieki efektywnej
mieszance alfa-hydroksykwaséw (AHA) i beta-hy-
droksykwaséw (BHA), a takze enzymow z granatu,
delikatnie, lecz skutecznie ztuszcza naskérek, widocznie
poprawiajac powierzchnig skory, zmniejszajac jej pory,
a nawet drobne zmarszczki.

AGNIESZKA SOKOLA,
CHEMICZKA I EKSPERT NOVAGE

A wigcej na ten temat w artykule naszego eksperta

na www.goniec-gornoslaski.pl

ORIFLAME
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Refundacja lekow recepturowych, cz. Il

Sktadniki uzywane do przygotowania lekéw
recepturowych nie s3 substancjami innowa-
cyjnymi. Przeciwnie, s znane od lat, a ich
cena, zamiast spadac rosnie w niekontrolo-
wany sposob.

Dochodzi wigc do sytuaciji, gdzie lek recep-
turowy za kilka tysiecy ztotych nie rézni sie
sktadem od gotowego leku, ktéry pacjent
kupi na miejscu za maksymalnie kilkadzie-
sigt ztotych.

Za ¢wierc¢ grama hydrokortyzonu zawar-
tego w masci przygotowanej na jedna z re-
cept, NFZ musiatby zaptaci¢ ponad 300 zt.
Jesli zamowimy mas¢ o zblizonym sktadzie
w aptece internetowej, to jej catosciowy
koszt (nie tylko hydrokortyzonu) wyniesie
tacznie ok. 30 zt.

W 2012 r. wartos¢ refundacji lekow receptu-
rowych nie przekraczata 180 min zt. Dekade
pozniej wyniosta juz ponad 550 min zt. Co
ciekawe, w tym czasie, regularnie spadata
liczba pacjentéw, ktdrzy realizowali recepty
na leki recepturowe. W ciaggu 10 lat jest ich
doktadnie o potowe mniej:

. 2012: 2,2 min

. 2022: 1,12 min.

Doszlismy wiec do sytuacji, gdzie ponad
trzykrotnie zwiekszyt sie koszt refundaciji
lekéw recepturowych dla NFZ przy jedno-
czesnym spadku liczby pacjentéw, ktorzy
te leki kupowali.

- Miejsce lekéw recepturowych, ktére po-
winny stanowic¢ uzupetnienie standardowej
farmakoterapii, zostato wypaczone, a ich rola,
w szczegolnosci poziom finansowania, osia-
gnat nieakceptowane wartosci - przyznaja
analitycy, ktorzy badaja rynek lekéw recep-
turowych.

NYZ

Leki recepturowe: dtuga lista nieprawi-
dtowosci

Lekami recepturowymi od lat interesuje sie
Departament Kontroli NFZ. Watpliwosci
budzi przede wszystkim:

e przepisywanie lekow recepturowych po-
mimo wystepowania na rynku lekéw goto-
wych zabezpieczajacych pacjentéw w tych
samym stanach klinicznych
wykorzystywanie opakowan o matej gra-
maturze pomimo dostepnosci opakowan
wiekszych i tanszych, co sztucznie podbijato
cene leku recepturowego.

W latach 2020-2023 NFZ przeprowadzit
tacznie blisko 180 postepowan kontrolnych
aptek i ok. 20 postepowan w obszarze ordy-
nacji lekarskiej (wobec 57 lekarzy). Wszystkie
dotyczyty lekow recepturowych. £aczne skutki
finansowe z tytutu wykrytych nieprawidtowo-
$ci wyniosty ponad 18 min zt. - Wiekszos¢ ap-
tek, ktore realizuja recepty na leki recepturowe,
dziata prawidtowo, natomiast jak w kazdym
srodowisku, takze tu s czarne owce. Cze$¢
apteki z lekow recepturowych uczynito sobie
dochodowy biznes, za ktéry ptacimy wszyscy.
Zauwazamy réwniez niewyttumaczalne ilosci
przepisywanych lekéw recepturowych przez
niektdrych lekarzy. Warto zaznaczy¢, ze lek re-
cepturowy nalezy traktowac, jako $wiadczenie
jednostkowe, wyjatkowe i zindywidualizowane
pod katem stanu klinicznego konkretnego
pacjenta - przyznaja kontrolerzy NFZ.

Dokoriczenie w przysztym numerze
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PROMOCJA

WALENTYNKI
DOBRZE

BRZMIACE

14/02 / 2024 / G.18:30
MOK Grunwaldzka 7
MYStOWICE

ROBOTY NA
WYSOKOSCI

MO<

/

BILETY: MYSEOWICKI
30 zt - normalny OSRODEK
20 zt - ulgowy KULTURY

Wylany ttuszcz do kanalizacji szybko tezeje (szczegblnie w zimie), osadzajac sie w rurach CZY WIESZ ZE...

i powodujac niedroznos¢ w sieci. Pamietaj, zeby zuzyty olej po smazeniu przela¢ do pojem-

nika i wyrzuci¢ do kosza z ODPADAMI ZMIESZANYMI. Istnieje tez coraz wiecej firm, ktére Zelazko, zwtaszcza parowe, ma staty kontakt z woda. Jesli

przyjmuja zuzyty olej i wykorzystuja go ponownie. woda jest twarda, szybko zobaczysz efekty w postaci zabru-
dzonej podstawy zelazka . Co gorsza, tego typu uszkodzenia
nie sa objete gwarancja.
W Mystowicach nie musisz sie martwic o stan swojego ze-
lazka, w kranie mamy migkka wode w sam raz do prasowania.

mg CaCO3/1

miedzynarodowan mmol/|

fizyeana mual/I

- - stopnie niemieckie
TEZEJE | OSADZA SIE NA §CIANACH RUR ' ———

| POWODUJAC ZATORY!I ; ;
- stopnie francuskie
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Ogrod

Slaski Teatr Lalki i Aktora Ateneum
zaprasza na wystawe Anny Jarzymow-
skiej ,,Ogrod” — Prace bedzie mozna
podziwia¢ w Galerii Ateneum przy ul.
3 Maja 25 do konca lutego.

Anna Jarzymowska — urodzona
w 1988 w Rybniku, obecnie mieszka
i pracuje w Katowicach. Absolwentka
katowickiej Akademii Sztuk Pieknych
obronita si¢ w pracowni prof. Ireneusza
Walczaka, otrzymujgc wyrdznienie za
najlepszy dyplom z malarstwa, przy-
znawane przez firme¢ BPSC. Zajmuje
si¢ malarstwem abstrakcyjnym. Jej
obrazy emanujg energig, nawigzujg
do $wiata biologii. Inspiracje czerpie
z przyrody, szczegdlnie z podwodnych
przestrzeni, literatury chrzescijanskiej
(gtéwnie z ,,Pisma Swietego”). Wazna
role w jej tworczoéci odgrywa podswia-
domo$c, z ktorej wylewaja sie na ptétno
wspomnienia, wrazenia, przezycia prze-
ksztalcane na jezyk malarski. Uwielbia
estetyke chaosu, gdzie formy nachodza
na siebie, a momentami nawet walcza,
tworzgc réznorakie opowiesci wycho-
dzace poza ramy plétna.

O swoich pracach pisze:

»Malujgc, nie opowiadam anegdot
oraz nie przekazuje w sposob ilustra-
cyjny treéci intelektualnych czy ducho-
wych. Nie oznacza to jednak, ze budujac
obraz, nie mam zamiaru przekaza¢ tych
wartosci, ktore s3 dla mnie najwazniej-
sze. Robig to jednak w sposéb ukryty,
majacy dziala¢ na zasadzie pewnych
skojarzen oraz dawa¢ mozliwos¢ do-
wolnej interpretacji. Gdy zadaje sobie
pytanie o glowny cel tworzenia, mysle,
Ze nie jest nim sam obraz jako powstaly
artefakt (bo ten raczej stanowi pewien
uboczny efekt mych poszukiwan), ale
dojscie do jakiej$§ uniwersalnej prawdy.
Tworzenie jest rodzajem kontemplacji
nad tym, co wazne w zyciu. Mozna
powiedzie¢, ze jest walkg z demona-
mi, szukaniem $wiatla, oczyszczaniem
duszy, cigglym przepracowywaniem
swojego wnetrza w celu zblizenia si¢
do uniwersum - Boga. Tworzac obrazy
abstrakcyjne, musze wnikngé w glab
siebie, a nastepnie przela¢ na ptétno
wszystkie tresci, ktore s czedcig umystu
$wiadomego jak i nieswiadomego. Ten

proces mozna przyréwnac do przezy-
cia duchowego, w ktérym powstaja
oderwane od rzeczywistosci $wiaty,
a zarazem $wiaty najglebiej wyrazajace

8N

Siemianowickie
Centrum Kultury

SCK

ZAPRASZA: BIESIADY, KONCERTY, SPEKTAKLE

SCK - BYTKOW (UL. NIEPODLEGLOSCI 45):

il

11.02., godz. 18.00, Spektakl operetkowy ,Wie-
denska Krew”

W wykonaniu Teatru Muzycznego Arte Creatu-
ra. Gwiazdorska obsada solistow, pelny III aktowy
spektakl operetkowy z barwnymi kostiumami, do-
pracowang choreografig i niebanalng scenografia,
plus najpigkniejsze wiedenskie walce! Na scenie
wystepuja solisci migedzynarodowych scen mu-
zycznych, ktorzy zachwycaja widzow znakomitymi
glosami, rozbawiajg do fez perypetiami gtéwnych
bohateréw i przenosza do roztaniczonego Wiednia.

25.02., godz. 17.00, ,,Viva la Musica”

Wystapi Spiewajaca Rodzina Kaczmarek. W ich
wykonaniu ustyszymy najpigkniejsze melodie
z operetki min. Wesolej wdéwki, Hrabiny Ma-
rizy, Ksiezniczki Czardasza, przeboje z musicali
min: Skrzypka na dachu, My fair lady czy Upiora
w operze, a takze standardy muzyki rozrywkowej
z repertuaru Franka Sinatry Elvisa Presleya, Paula
Anki czy Luisa Armstronga.

29.02., godz.
19.00, Koncert
akustyczny Ma-
cieja Balcara z ze-
spolem

Od 20 lat woka-
lista legendarne-
go zespolu Dzem,
z wyksztalcenia
architekt, z zami-
tfowania muzyk,

kompozytor i ak-
tor. Ma na swoim
koncie role: filmowe, m.in. Indianera w ,,Skazanym
na Bluesa”, teatralne, m.in. Jezusa w chorzowskim
»Jesus Christ Superstar”.

2.03., godz. 19.00, BAiKA czyli Piotr Banach
i Kafi

Duet powstal w roku 2015 na bazie do§wiadczen
gitarzysty i producenta Piotra Banacha, zalozyciela
ilidera zespotu HEY i Indios Bravos, oraz §wiezosci
i zywiolowosci wokalistki Katarzyny ,Kafi” Figaj.

9.03., godz. 19.00, koncert zespolu VOO VOO

Zespot od lat jest synonimem muzycznego kunsz-
tu, a zarazem wcigz poszukuje i nie daje sie wpisac¢
w sztywne ramy podzialéw gatunkowych. Grupa
Wojciecha Waglewskiego znana jest przede wszyst-
kim z niepowtarzalnych wystepéw na zywo. Podczas
marcowego koncertu zespol zaprezentuje utwory
z najnowszej plyty ,,Premiera’, ale nie zabraknie tez
innych najbardziej znanych i cenionych przez fanow.

SCK - PARK TRADYCJI (UL. ORZESZKOWEJ 12);

16.02., godz. 19.00, Adam Bul Trio&Bernard
Maseli

Wyjatkowy koncert z udziatem znakomitych
nstrumentalistow

23.02., godz. 19.00, Maja Kaplon - koncert

Wyrézniajgca sie 2

ogromng wrazliwo-
$cig, a jednocze$nie
odwagg i szalenstwem
wokalistka, finalistka
programu The Voice
of Poland. Bedg mieli
Panstwo okazje wy-
stucha¢ najnowszych
kawatkéw Mai a takze
znanych i lubianych
coverow. Wieczor
z Maja to miks najciekawszych brzmien tej zimy
i niezapomnianych, pelnych emocji momentow.

8.03., godz. 19.00, koncert zeniskiego tria wo-
kalnego FRELE

SCK - WILLA FITZNERA (UL. FITZNEROW 3);
13.02., godz. 18.00, koncert piosenki francuskiej
w wykonaniu Yagi Kowalik.

Bilety na wszystkie wydarzenia dostepne sg
w kasach SCK i on-line na www.bilety.siemck.pl
Szczegotowy program wydarzen znajdziecie panstwo
na stronie www.siemck.pl

Muzeum Historii Katowic, Dzial Teatralno-Filmowy, ul. Kopernika 11,

Katowice, 22.02., godz. 18.00

Spotkania autorskie wokot:
,Nie kocham teatru”...

REPERTUAR SLASKIEGO TEATRU LALKI

| AKTORA ATENEUM W KATOWICACH

Dziat Organizacji Widowni:
tel. 32 253 79 26,32 602 92 56,
e-mail: dow@ateneumteatr.pl o

LALKI I AKTORA

LUTY 2024

SLASKI TEAT!

Czyz mozna wyobrazi¢ sobie pigkniej-
sze wnetrze dla promocji ksigzki o fil-
mie i teatrze, niz przestrzenie Dzialu
Teatralno-Filmowego Muzeum Historii
Katowic? No chyba nie! Znajdujgca si¢
tam wystawa stala Barbary i Stanistawa
Ptakow, powstata w dawnym mieszkaniu
stynnego w $wiecie filmu i teatru mat-
Zefistwa artystow jest jakby stworzona dla
tego rodzaju spotkan. Aczkolwiek tytul
ksigzki — wywiadu rzeki ze Zbigniewem
Stryjem ,,Nie kocham teatru” przeczy
nie tylko temu miejscu, ale i wszelkim
wiadomym zwigzanym z aktorem. Czto-
wiek teatru: rezyser i dramaturg, aktor
nie tylko teatralny, ale i filmowy, serialo-
wy, poeta... A tu ,Nie kocham teatru”?
Czyiby zatem tych niewiadomych wokét
jego postaci bylo wigcej? Jestem przeko-
nana, ze kazdy chetnie przekona sie o tym
osobiscie, odwiedzajac progi Muzeum
Historii Katowic. A moze i sam artysta
odkryje dla swoich tworczych inspiracji
te niezwykle przestrzenie? Jestem tego
wiecej niz pewna! Spotkanie polaczone
bedzie ze sprzedaza ksigzki ,,Nie ko-
cham teatru. Zbigniew Stryj w rozmowie
z Hanng Grabowska-Macioszek”.

Bytomskie Centrum Kultury, pl. Ka-
rin Stanek, Bytom, 25.02., godz. 17.30.

A jesli ktos z Panstwa nie zdazy spotka¢
sie z nami w Katowicach, badz bedzie

czul niedosyt, zapraszam do Bytomia. 0102 godz. 10:00 Czworka z papieru i sznurka Scena Ateneum
W stynnym Beceku, pojawimy sie zalewie 0202 pt g0dz.10:00i12:00  Czworka z papieru i sznurka Scena Ateneum
trzy dni po promocji w Muzeum Historii 0302 so godz. 11:30 Czwérka z papieru i sznurka Scena Ateneum
Katowic. Bytomskie Centrum Kulturyto 0402 nd godz. 16:00 Czworka z papieru i sznurka Scena Ateneum
marka mocna i rozpoznawalna nie tylko 0602  wt godz. 10:00 Czworka z papieru i sznurka Scena Ateneum
na Slgsku. Przez lata swojej dzialalnosci — gggp ¢ g0dz. 10:00i1200  Krdlowa Sniegu Scena Ateneum
goscila najwiekszych artystowz calej Pol- 949 o 0047100011200 Krélowa Sniegu Scena Ateneum
Sklf Tym bardziej jest fmlo ! Zas?_CZytme 1002  so godz. 11:30 Krélowa Sniegu Scena Ateneum
by¢ tam na zaproszenie Dyrekgji. . -

Crekaja nas wieczory pelne emodji 1102 nd godz. 16:00 Krc’alowa S’n!egu Scena Ateneum
waruszets, poruszet, ale i dobrego hu- 1302wt godz. 9:30 Krélowa Sniegu Scena Ateneum
moru, luzu i ciekawostek teatralno-fil- 1502 « godz. 9:30 Pan Tom buduje dom Scena Ateneum
mowych, ale nie tylko! 1602 pt godz. 9:30 Pan Tom buduje dom Scena Ateneum

Zapraszam najserdeczniej jako autorka 1702 so godz. 11:30 Pan Tom buduje dom Scena Ateneum
ksiazki i prowadzaca. 1802 nd godz. 16:00 Pan Tom buduje dom Scena Ateneum

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK 2002wt godz. 9:30 Pan Tom buduje dom Scena Ateneum
202 « godz. 9:30i 11:30 Polon i Rad Scena Ateneum
2302 pt godz. 9:30i 11:30 Poloni Rad Scena Ateneum
2402 so godz. 11:30 Polon i Rad Scena Ateneum
2502 nd godz. 16:00 Polon i Rad Scena Ateneum
2702wt godz. 9:30 Polon i Rad Scena Ateneum
2902 «a godz. 9:30 Calineczka Scena Ateneum

NIE KOCHAM

TEATRY §

GALERIAATENEUM, UL, 3 MAJA 25,
SCENAATENEUM UL. SW.JANA 10

DYREKCJA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC
ZMIAN W REPERTUARZE
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Potega rozumu kontra diabelska glupota?

Zycie prostego chlopa...bylto proste? Hmm...?

Oprécz uprawy roli, zaje¢ codziennych
przy domu czy tez dbania o rodzine,
czestokro¢ cztowiek musiat sie zmagac
rowniez z diabelskimi sztuczkami. Proby
sprowadzenia chtopa na zig droge przy-
bieraty najrézniejsze formy. Poteznym
orezem stawata sie wtedy madros¢, prze-
biegtosc¢ijego spryt.

- Zwiedzajgc rézne miejsca w Polsce oraz Europie
czesto spotykalem si¢ z miejscowymi legenda-
mi i podaniami. Okraszone humorem zawsze
przekazywaly jakaé madroé¢ ludows, opowiadaly
o otaczajacym $wiecie, ttumaczyly pewne zjawiska
czy tez zachowania. Zglebiajac temat w literaturze
oraz opracowaniach etnograficznych odkrywatem,
ze jest to genialny temat na spektakl dla calych
rodzin — méwi Marek Kolbuk, rezyser i tworca
spektaklu ,,Jak czlek diabla przechytrzyl”, zalozy-
ciel Teatru MOMO . Historia ta to trzy opowiesci
utrzymane w konwencji teatru lalkowego inspiro-
wane dawnymi legendami i podaniami ludowymi.
Opowiesci o potedze rozumu, sprycie prostego
chtopa, walce ze ztem. - Mozna powiedziec, ze staje

si¢ on symbolem przeciwnosci i probleméw. Majac
jednak tak potezng bron, jaka jest rozum, moze
zawsze z nim wygrac, przechytrzy¢ go - podkresla.
I dodaje: posta¢ z piekla jest tez alegorig wia-
snych stabo$ci oraz przeciwnoscia losu.

Informator
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Chcemy pokaza¢, jak uzywajgc swojego ro-
zumu, sprytu, odwagi, mozna przezwycie-
za¢ problemy lub niegodziwoéci innych ludzi.
Podane w lekkiej, zabawnej formie, legendy i po-
dania stajg si¢ no$nikiem glebszych treéci, a sama

il

forma teatru podkresla ludyczno$¢ tych podan. Jest
to przedstawienie tak samo zabawne jak i madre.
Co poza tym? - W spektaklu mam przyjemnos¢
wystepowa¢ razem z moim synem, ktéry sam
zaproponowal swéj udziat jak i mocno wiaczyl sie
w wybor opowiesci, ktére mialy zaistnie¢ w przed-
stawieniu. Na scenie towarzyszy nam Krzysztof
Grzela - ktory jest tworcg muzyki i wykonuje ja
na zywo podczas naszych opowiesci — zaznacza
Marek Kotbuk.

Zobacz legende o ,,diabelskim moscie”, poznaj
najglupszego diabla w catym piekle oraz przekonaj
sie jaka potezng bronig jest rozum !

Spektakl dla widzéw od lat 5.
Scenariusz i rezyseria: Marek Kotbuk

Muzyka: Krzysztof Grzela

Kostiumy: Marta Zielonka

Obsada: Marek Kotbuk, Aleksander Kotbuk

Wypatrujcie w repertuarze nie tylko siemiano-
wickich instytucji kultury. Premiera odbyta sie na
scenie Siemianowickiego Centrum Kuktury Park
Tradycji i byla pieknym akcentem Dnia Babci
i Dziadka.

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

Teatr Nowy w Zabrzu:

No mam nadzieje, ze nie tylko ja miatam okazje bawic¢ sie
rytmie premierowych ,Boogie’, ale beda mogli tak posza-
le¢ i inni widzowie. Bo to niezwykta podréz w czasie do
najwiekszych przebojéw muzyki lat 70tych i 80tych.

Ten kto tez byl, widzial i styszal, ten wie, Ze trudno bylo wysie-
dzie¢ na krzeéle, szczegolnie, ze koncert ,Yes sir, I can boogie” tak
pieknie wpisal sie w karnawal. Krotki niestety w tym roku, zatem
szalenistwa tego wieczoru, jak sgdze, byly niezapomniane. Dla mnie
na pewno! Muzyka, taniec, obtedne kostiumy. Podsumowujac? Byt
to niewatpliwie koncert zaskoczen i odkry¢. Bo... Aktorzy zabrzan-
skiej sceny dali sie pozna¢ od zupelnie innej niz dotychczas strony.
Mocne glosy, taneczne uktady... Myéle, Ze niejedna scena musicalowa
moglaby si¢ o nich ubiega¢! Ogromnie gratuluje pomystu, wyrazam
zachwyt oprawg muzyczng i rezyserig Kasi Lacisz przy wsparciu
rezyserskim Agaty Sliwy, ktora wspaniale czuwala tez nad doborem
kostiumow, podziwiam choreografie Macieja Cierzniaka, aranzacje
Jacka Dzwonowskiego. To wszystko na tle scenografii Igi Stupskiej
daje efekt misternie przygotowanego widowiska. I bardzo licze, ze
koncert wejdzie na state do repertuaru. Po sukcesie ,Graj dudka,
graj” — $wigtecznej propozycji wspdlnego koledowania, miejsce
i zapotrzebowanie na ,Yes sir, I can boogie” takze jest i bedzie!
O czym zapewnia mnie pelnigca obowigzki dyrektora naczelnego
Teatru Nowego Beata Dgbrowiecka! - Patrzgc na reakcje widzow,
ale nawet pracujgc nad koncertem, przyjelismy takie zalozenie, ze
nie bedzie to wydarzenia jednorazowe — méwi Beata Dgbrowiecka. -
W naszym repertuarze dawno nie bylo juz takiej pozycji muzycznej,
lekkiej, przyjemnej. Mysle, ze trafi ona do nowych, innych niz do
tej pory odbiorcéw — podkresla.

Pomyst popiera i sam wiceprezydent Zabrza Krzysztof Lewandow-
ski. — Skoro mamy tak muzycznie utalentowany zespét, bo aktorzy
doskonale $piewaja, to mysle, ze warto naszej widowni zaproponowac
i tego rodzaju repertuar - stwierdza Krzysztof Lewandowski. — Ciesze
sig, ze w trakcie koncertu zostal przypomniany Jacek Mikuta, wybitny
zabrzanski kompozytor. Najbardziej zaslynat ze wspolpracy z Cze-

stawem Niemenem, byl bardzo dtugo ulubionym kompozytorem
Maryli Rodowicz, ale podczas koncertu wybrzmial jego utwér, ktéry
wykonywata z nim Krystyna Pronko. Ciesz¢ si¢, ze w Zabrzu wcigz
sie 0 nim pamieta — kwituje.

Wieczor, noc pelna emocji, ale nie tylko rozépiewana, roz-
tanczona. Swoj jubileusz §wigtowata tez Jolanta Niestroj-Malisz,
wielka heroina zabrzanskiej sceny! Po raz setny zagrata bowiem
»MOoj boski rozw6d”. - 15 juz lat gram ,,M6j boski rozwdd” i bar-
dzo lubie go gra¢ - méwi Jolanta Nistréj-Malisz. — Z tego przez
pie¢ tygodni przygotowanego wowczas monodramu po takim
czasie on sie stal moj. Nie mowie juz w tej chwili wyuczonego
tekstu w wyrezyserowanym spektaklu, tylko jest to spontaniczne,
emocjonalne, ,wychodzace ze mnie” i sprawia mi to niezwykla
przyjemnos¢, ogromng satysfakcje, mimo ze to przeciez 1,5 go-
dziny gadania noc-stop. Jak widzg reakcje publicznosci, s3 owacje
na stojaco, to rados¢ ta jest nie do opisania — usmiecha sie Jolanta
Niestroj-Malisz. Jak wspomina prace nad spektaklem? — Propozycja

Nowosci w repertuarze?

ZDJECIA: PAWEL JANIC JANICKI

zagrania monodramu bardzo mnie zaskoczyta. Nigdy wczesniej

nie sgdzitam, Ze mogtabym go zagra¢. Zawsze myslatam, ze na
scenie potrzebuje partnera, ale jako$ si¢ w tym odnalaztam. Nie
bylo latwo, bo tak jak wspominatam, czas pracy nad spektaklem
byt krotki. Kiedy$ wyuczony, wytresowany, dzi$ nabrat lekkosci.
To zupelnie inny spektakl, niz ten wtedy na premierze. Dzi$ gram
go tak, jakbym mowila o sobie, mimo, Ze prywatnie ta sytuacja
w ogole mnie nie dotyczy - zaznacza.

A zespot Teatru Nowego pracuje intensywnie nad kolejng pre-
mierg, tym razem nad spektaklem familijnym. Zdradzajac co nieco
szczegotow, tym razem bedzie to ,,Maly Ksigze”. - Bedzie basniowo,
magicznie. ,Maty Ksiaze” to opowie$¢ tak piekna, tak uniwersalna,
na ktdrej wychowato sie tyle pokolen i jestem przekonana, ze wcigz
potrzebna, bo przypomina i utrwala takie wartosci, o ktérych nie
wolno zapomnie¢ — podsumowuje Beata Dgbrowiecka.

Spektakl juz od 17 lutego w repertuarze Teatru Nowego!

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK



Promocja Nr 02 (1010 e 1lutego2024r. z
12 goniec

PROMOCJA

Sezon grzewczy w peini!

Potacz przyjemne z pozytecznym
- ciesz sie cieptem

Il walcz ze smogiem

Wsrod krajow Unii Europejskiej Polska plasuje sie na drugiej pozyciji tuz za Niemcami pod
wzgledem liczby odbiorcow korzystajacych z miejskiej sieci cieptowniczej. Ogrzewanie cieptem
sieciowym zyskuje na popularnosci i dla wielu mieszkancow, deweloperow oraz zarzadcow
budynkdw staje sie wyborem numer 1.

/ \ Atut podnoszacy warto$é nieruchomosci
Ciepto sieciowe to jeden z najbezpieczniejszych,
P . najtarszych na rynku i najbardziej komfortowych
SW'QtOCh*OWKe Siemianowice dla uzytkownika sposobéw ogrzewania
= S'I a skie pomieszczen lub cieptej wody uzytkowe;j.
- W przypadku nowych inwestyciji np. mieszkan
: A stanowi atut podnoszacy warto$¢ nieruchomosci
Centrum Kultury E F t L t q i jest jednym z najwazniejszych kryteriéw wyboru
Slqskiej Lo |_| oL mieszkania. Catoroczna dostgpno$c ciepta,
Siemianowickie komfort jego uzytkowania, bezpieczenstwo
Centrum Kultury dla domownikoéw, nizsze koszty eksploatacii
Elektrocieplownia to czynniki, ktére coraz czesciej determinuja
CEZ Chorzéw dokonanie wyboru zakupu mieszkania i trudno
sie temu dziwic.
Chorzow Wieksze wykorzystanie ciepta sieciowego
8338 B888 to mniej niskiej emisji i smogu
%é‘é’g@ Ciepto sieciowe to produkt, z ktérego codziennie
S korzystajg miliony odbiorcéw w catej Polsce.
< Gdyby wiekszos$¢ budynkdw w polskich miastach
Stadion Slaski Katowice byta podpieta do sieci cieptowniczej, jako$é
5 oo MWt powietrza, ktérym oddychamy, ulegtaby znacznej
moc cieplna fo) poprawie. Wytwarzanie ciepta odbywa sie
zainstalowana U U L DDD L bowiem w coraz nowoczesniejszych instalacjach,
w elektrocieptowni J_D_L L LL spetiajgcych najbardziej rygorystyczne normy
CEZ Chorzéw Teatr Slaski Uniwersytet Slaski gmlswne. Na} t«.arenle agllom.eracu Slas,k'?J,
jednym z najwiekszych i najnowoczesniejszych
\ / producentéw energii cieplnej i elektrycznej jest
/ \ elektrocieptownia CEZ Chorzéow. Wytwarzane
Ciepto wytwarzane przez elektrocieptownie CEZ Chorzéw dociera do tysiecy ciepto CEZ Chorzéw dostarcza lokalnemu
odbiorcéw w Katowicach, Chorzowie, Swietochtowicach i Siemianowicach Slaskich. dystrybutorowi, ktdry za posrednictwem sieci
Ogrzewa m.in. Stadion Slaski w Chorzowie, Uniwersytet Slaski, budynki cieptowniczej przesyta je do tysigcy odbiorcow
mieszkalne wielorodzinne, obiekty handlowe czy uzytecznosci publicznej. w Katowicach, Chorzowie, Swigtochtowicach
\_ j i Siemianowicach Slagskich.
[&] c::chorzow o s
www.cieplo-sieciowe.pl



