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Zdrowia mieszkaricom! ,Lato w Kato” petne przygod

Weale nie trzeba jecha¢ na drugi koniec $wiata, by mie¢
niepowtarzalne wspomnienia z wakacji.

Taka mys| pojawia sie jak sadze w gtowie kazdego,
kto odwiedzi Park Zadole w katowickiej Ligocie.
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Po sukcesie ubieglorocznego konkursu wakacyjnego, czas na drugq odstone naszej zabawy na lato.
Zapraszam do udzialu w konkursie! Z pewnoscig w trakcie tego lata bedziecie penetrowac interesujgce za-
kgtki naszego kraju, a na pewno i wyruszycie takze poza jego granice. Nie zapominajcie w tym czasie o Goricu
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OD REDAKCIJI:

Gdyby tak trwac mogto
I rok caty!

Tak dtugo oczekiwane... 10
miesiecy! Wakacje! Ciesza
sie z nich na pewno przede
wszystkim ci, ktorzy jeszcze
nie zakoriczyli edukacji. Co
cieszg sie najbardziej. Ale
i ja sie ciesze. Mimo, Ze
maj urlop dobiegt korica,
wakacjami i latem upajam
sie nadal. Nie ma piekniej-
szych miesiecy w roku niz
te letnie witasnie. Gdyby
jeszcze prawdziwie letnia
aura towarzyszyta nam nie-
przerwanie, nic wiecej do
szczescia nie bytoby mi potrzebne, A tak swoja dro-
ga. Zastanawialiscie sie kiedy$ nad tym, Drodzy Czy-
telnicy, o ile tatwiej Zytoby nam sie, gdyby caty rok
temperatura oscylowata w okolicy 25+? Pomijajac
cudownie dobry humor od ciggtego widoku storica
i odczuwania ciepta, ile kasy zaoszczedzilibysmy na
ogrzewaniu i cieptej odziezy. Nie méwigc juz o wid-
mie smogu... A co na to rolnicy? No jako$ by sobie
poradzili. Tak jak ci z cieptych krajow.

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

PUNKTY DYSTRYBUC]JI:

KATOWICE - Muzeum Slaskie, Uniwersytet Slaski - Rekto-
rat, Miejski Dom Kultury ,,Koszutka’, Miejski Dom Kultury
Filia ,Dgb’, Gabinet Weterynaryjny ,,AS’, Salon Fryzjerski
»Julia’, Muzeum Historii Katowic, ul. Kopernika 11, Sklep

- Serwis Wrona Sport, AWE Biuro Turystyczne Wolta, Przy-
chodnie Unii Brackiej, Sekcja Obstugi Ubezpieczonych NFZ,
Ortomed Clinic - Osiedle Tysigclecia.

CHORZOW: Muzeum ,Gérnoslaski Park Etnograficz-

ny’, Chorzowskie Centrum Kultury, Miejski Dom Kultury
»Batory’, Teatr Czarnego Tta, Czytelnia Naukowa MBP i

filie, Muzeum w Chorzowie, Ruch Chorzéw; Stadion Slaski,
Starochorzowski Dom Kultury, PTTK Oddziat w Chorzowie
- Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Chorzéw,
Sekcja Obstugi Ubezpieczonych NFZ
SWIETOCHEOWICE: OSiR ,,Skatka’, Centrum Kultury
Slaskiej Swigtochtowice, MBP

SIEMIANOWICE SLASKIE: Urzad Miasta, Siemianowi-
ckie Centrum Kultury, Park Tradycji, Willa Fitznera, Ja-
rzebina — Osiedle Tuwima, Biblioteka Centralna z Filiami.
BYTOM: Siedziba firmy LED-BYT.PL, ul. Zeromskiego
5, FHU Nucek - Roman Nuckowski, Przychodnie Unii
Brackiej, Sekcja Obstugi Ubezpieczonych NFZ

RUDA SLASKA: Urzad Miasta, Przychodnie Unii Brackiej,
MCK im. H. Bisty

ZABRZE: Teatr Nowy Zabrze
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| Pod patronatem Gorica Gérnoslaskiego

Patronat Medialny

ganes

Pod wspolnym mianownikiem:

bezpieczenstwo

Turniej Strzelecki organizowany przez ERA Sp. z o..
wkroczyt w petnoletnio$¢. Osiemnasta bowiem juz edy-
cja wydarzenia odbyta sie w Siemianowicach Slaskich.

Lata do$wiadczen w trosce o bezpieczenstwo Zycia,
pracy i mienia, czyli pod haslem: ,,Bezpiecznie pracuj.
Bezpiecznie mieszkaj. Bezpiecznie zyj.” swoich sil w strze-

: lectwie probowali przedstawiciele stuzb, ktorzy na co dzien

wlaénie o bezpieczenstwo dbaja. O nasze bezpieczenstwo!
Wydarzenia tego zatem nie sposob przecenié, bo to spot-
kanie ludzi ponad podziatami politycznymi, spolecznymi.
Ludzi, ktorzy w stuzbie bezpieczenstwa zyja i pracujg. —
Jestesmy wdzieczni, Ze tak na co dzien to bezpieczenistwo
biorg pod lupe - podkreslajg organizatorzy. Spotkanie
ponadto stuzy integracji, wymianie do§wiadczen, spostrze-
zen, sugestii wéréd przedstawicieli stuzb mundurowych
oraz wladz samorzadowych dbajacych o bezpieczenstwo
na Slasku. Udzial w turnieju zawsze biora reprezentanci
miast w osobach: Prezydenta lub Burmistrza Miasta, Ko-
mendanta Miejskiego Policji, Panistwowej Strazy Pozarnej
oraz Strazy Miejskiej.

Druzyny miast walczg o przywilej przekazania wybranej
placowce szkolnej lub opiekuniczej systemu alarmowego wraz
z rocznym abonamentem na monitorowanie przez ERA Sp. z 0.0.

Atrakcjg wydarzenia w tym roku byt pokaz z udzialem koni
policyjnych przygotowany przez Komende Miejska Policji
w Chorzowie oraz pokaz strazacki przygotowany przez Komende
Strazy Pozarnej w Siemianowicach Slaskich.

Patronat Honorowy nad XVIII Turniejem Strzeleckim objeli:
Wojewoda Slaski, Komenda Wojewddzka Policji w Katowi-
cach oraz Komenda Wojewddzka Paristwowej Strazy Pozarnej
w Katowicach.

Patronat specjalny: Loza Katowicka Business Center Club,
Regionalna Izba Gospodarcza w Katowicach, Krajowe Stowa-
rzyszenie Ochrony Informacji Niejawnych, Stowarzyszenie
Wspierania Bezpieczenstwa Narodowego.

Warto podkresli¢, ze to impreza z tradycjami, bo 18 lat to juz
wynik catkiem niezty i wazny! Do przemilej tradycji nalezy
takze patronat medialny Gonica Gornoslaskiego. Za zaproszenie
do udziatu jako patron, a zarazem za zaufanie organizatorowi Era
Sp. z 0.0., bardzo dzi¢kuje i licze na dalsza owocng wspotprace.

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

Nagrode gtéwng wygrata druzyna Miasta Radzionkow.

W Klasyfikacji indywidualnej wytoniono nastepujacych zwy-
ciezcow:

I miejsce - Krzysztof Niebylski - Komendant Strazy Miej-
skiej w Czeladzi

II miejsce — Pawel Kopernik - Z-ca Komendanta Miejskiego
Policji w Zabrzu

III miejsce - Andrzej Dudziak - Z-ca Komendanta Strazy
Pozarnej w Chrzanowie

Najlepszym Strzelcem wsréd Prezydentéw i Burmi-
strz6w Miast zostal Gabriel Tobor Burmistrz Miasta Ra-
dzionkéw

Najlepszym Strzelcem wéréd Komendantéw Miejskich Policji
zostal Pawel Kopernik Z-ca Komendanta Miejskiego Policji
w Zabrzu

Najlepszym Strzelcem wsréd Komendant6w Strazy Pozarnej
zostal Andrzej Dudziak Z-ca Komendanta Strazy Pozarnej
w Chrzanowie

Najlepszym Strzelcem wsréd Komendantéw Strazy Miej-
skiej zostat Krzysztof Niebylski Komendant Strazy Miejskiej
w Czeladzi
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PROMOCJA

»Lato w Kato” pelne przygod

Woeale nie trzeba jechac¢ na drugi koniec
Swiata, by mie¢ niepowtarzalne wspo-
mnienia z wakacji. Wystarczy tylko wyjs¢
zdomu, poczuc klimat miasta i dac sie po-
rwac przygodzie w Katowicach.

Wakacyjna atmosfera opanowata juz miasto.
Za oknem pigkna pogoda, a przyjemny cien
pod palmami na rynku czeka na wszystkich
zabieganych wczasowiczéw. I nawet jesli do
wymarzonego urlopu jeszcze daleko, a nastep-
nego dnia trzeba i$¢ do pracy, nie pozwolmy, by
obowigzki odebraty nam rados¢ z tegorocznego
lata. Bo wakacje dobrze jest spedzi¢ w Kato-
wicach, ktore po brzegi sa wypelnione dobra
zabawg, muzyka i sportem. A mozliwosci jest
przeciez co niemiara. I to niewazne, czy jeste$
duzy czy maly, czy wolisz bawi¢ sie do rana na
koncertach czy opala¢ si¢ na lezakach. Tutaj
kazdy znajdzie co$ dla siebie, wystarczy tylko
wyj$é¢ z domu!

- Lato w mie$cie moze by¢ réwnie ekscy-
tujace jak ciekawy wyjazd. Kajaki, rower,
rolki, spacer w lesie i szereg wydarzen - to
wszystko jest mozliwe w Katowicach i po-
kazuje, Ze lato w miescie moze by¢ pelne
rozrywek i atrakcji dla kazdego mieszkanca.
Prawie polowa powierzchni Katowic to
tereny zielone, ktore zapewniaja mozliwo$¢
aktywnego wypoczynku dla wszystkich
mieszkancow bez wzgledu na wiek - od
przedszkolakow po senioréw. Katowicki
Park Lesny z rolkostrada, Dolina Trzech
Stawow z mozliwosciag poptywania kajakiem
oraz liczne parki i skwery, gdzie mozna
w ciszy pospacerowac lub odpocza¢ na taw-
ce - to tylko nieliczne przyklady z bogatej
oferty miasta - zapowiada Marcin Krupa,
prezydent Katowic.

Wodne atrakgcje

Letnia aura zacheca do spedzania czasu nad
wodg. W Katowicach skorzystamy z popular-
nego kapieliska Bugla, ktore jest najnowoczes-
niejszym kapieliskiem w regionie! Sklada si¢
z kompleksu 5 basendw z atrakcjami wodnymi
i zjezdzalniami. Na terenie obiektu znajdu-
je sie tez Orlik i inne boiska. Dziala takze
obiekt przy ul. Rolnej. Warto przypomniec,
ze w Dolinie Trzech Stawow, w Piotrowicach
i Zatezu najmtodsi moga schtodzi¢ si¢ na te-

renie wodnych placéw zabaw. Kajak, rowerek
wodny - to takze mozliwe w Katowickim
Parku Le$nym.

Rowerem przez miasto

W Katowicach mamy ponad 180 kilometréw
$ciezek rowerowych, a powstaja kolejne! Ci,
ktorzy tesknig za ciszg i zielenig mogg prze-
nie$¢ si¢ daleko od zgietku miasta — w Doling
Trzech Staw6w lub do katowickich parkow.
Ci, ktérzy roweréw nie majg — niech sie¢ nie
martwig. W samych Katowicach funkcjonuje
ponad 70 stacji roweréw miejskich, co daje
nam ponad 600 jednosladéw, ktére mozemy
wypozyczy¢. Jak? Wystarczy utworzy¢ konto na
www.citybybike.pl. Po wypelieniu formularza
i akceptacji regulaminu nalezy dokonac oplaty
inicjalnej, by zosta¢ posiadaczem aktywnego
konta uzytkownika. Nastepnie otrzymujemy
wiadomos¢ e-mail oraz SMS z potwierdzeniem,
oraz nadanym numerem PIN. Potem juz tylko
WYypozyczamy rower i ruszamy w miasto.

Rolki albo hulajnoga

Dla amatoréw i 0s6b jezdzacych na rolkach
w Dolinie Trzech Staw6w przygotowano prawie
4 km petle. Przy trasie znajduje si¢ réwniez
$ciezka edukacyjna, miejsce do wypoczynku
i piknikowania dla calych rodzin. Trasy sg
przygotowane z wydzieleniem specjalnych stref
dla pieszych, rowerzystow i tych na rolkach
lub hulajnogach.

Edukacja w lesie

Wakacyjny czas mozna wykorzysta¢ nie tylko
na odpoczynek. Wyprawa do katowickich laséw

moze stac si¢ prawdziwg - bezstresowg lekcja
przyrody. Blisko$¢ miasta nie przeszkadza za-
mieszkujacym tu zwierzetom. Przemierzajac
lesne szlaki, czesto mozna spotka¢ jelenia, sarng
czy dzika. Mozna - przy odrobinie szcze$cia
- podpatrzy¢ lisa, jenota, a nawet borsuka.
Gniazduje tu wiele gatunkéw ptakow chronio-
nych jak bocian czarny, zuraw, sowy, kobuzy,
myszolowy. Odwiedzajac las, nalezy pamietac,
zeby nie zaprészy¢ ognia, bowiem to on czyni
najwieksze spustoszenie w faunie i florze. Na
Slasku jak nigdzie indziej zdajemy sobie sprawe
z faktu, jak wazne jest zachowanie rownowagi
ekologicznej na naszej ziemi.

Architektoniczne cuda miasta

Modernistyczna architektura Katowic za-
chwyca, dlatego warto jej po$wieci¢ troche
uwagi. Idealnie si¢ sprawdzi letni spacer uli-
cami miasta wlasnie szlakiem moderny. Ta
5,5 km trasa prezentuje najbardziej atrakcyjne
zabytki na terenie miasta. Za$ budynki post-
-industrialne zyskuja drugie Zycie. Dzigki temu
na nowo mozemy odkrywa¢ histori¢ regionu
i przemystu, ktory tu kiedys funkcjonowal. To
wszystko jest w zasiggu reki i to na terenie Ka-
towic. Wystarczy wspomnie¢ takie obiekty jak
Galeria Szyb Wilson, osiedle Giszowiec, osiedle
Nikiszowiec, Muzeum Slaskie oraz Muzeum
Hutnictwa Cynku - Walcownia w Szopienicach.

Wakacyjne smaki
Latem dzien jest dtuzszy, a my mamy

zazwyczaj wiecej czasu na odkrywanie cze-
go$ nowego. Lokale gastronomiczne kusza

;=OT: RADOStAW KAZMIERCZAK

letnimi ofertami. W Katowicach znajdzie-
my oryginalne smaki lodéw rzemie$lni-
czych, przepyszne burgery, pizze z pieca
opalanego drewnem czy zdrowe przekaski
dla dbajgcych o lini¢. Na uwage zastuguja
Sztauwajery w Dolinie Trzech Stawéw. To
polaczenie parku z nowoczesnymi formami
relaksu, gdzie migdzy innymi zasmakujemy
kuchni greckiej. Ale nie to nie jedyne takie
miejsce na mapie miasta. Kolejne pojawiaja
sie w dzielnicach.

Pod gotym niebem

Kina plenerowe to alternatywa dla kinoma-
niakow, ktérzy zamiast siedzie¢ w czterech
$cianach, wolg rozrywke na $§wiezym powietrzu.
Kazdy znajdzie co$ interesujacego, od horroru
po komedie. W Katowicach znajduje si¢ kilka
kin plenerowych w réznych czesciach miasta
m.in. pod MCK, ktdre zachg¢caja do takiej
formy spedzania wolnego czasu. Wystarczy
rozsig$¢ sie wygodnie na lezaku i rozkoszowa¢
si¢ ciekawym repertuarem.

Muzyczne atrakcje

Podczas planowania wakacji nie mozna zapo-
mnie¢ o imprezach muzycznych. Tauron Nowa
Muzyka - doskonate Jazzbandy, nowoczesne
elektroniczne brzmienia, znani przedstawiciele
muzyki klubowej i zachwycajacy debiutanci. Po
krétkim odpoczynku rozpoczyna si¢ kolejne
$wieto muzyki OFF Festival miejsce spotkan ar-
tystow z calego $wiata, ktorzy zaspokoja oczeki-
wania fanéw wszystkich gatunkéw muzycznych.
Lista wystepujacych artystow jest imponujaca.
W Katowicach po raz kolejny zagoséci¢ rowniez
trasa Meskiego Grania. Muzyki nie zabraknie
réwniez przy tezni solankowej w Parku Zadole,
gdzie odbywa si¢ Piano Festiwal.

Teatr w plenerze

Katowice przygotowaly impreze zwigzang ze
$wiatem teatru - Letnie Ogrody Teatralne to
cykl spektakli dla matych i duzych. W repertu-
arze znajdujg si¢ przedstawiania teatralne dla
najmlodszych oraz spektakle dla dorostych.
Ponadto podczas trwania wydarzenia zobaczy¢
bedzie mozna ciekawe wystawy.

PopRawa - miejsce spotkan

Jesli dalej Ci mato - wpadajcie na katowicki
Rynek. W strefie PopRawa znajdziecie kazdego
dnia co$ nowego - spotkania, prelekcje, war-
sztaty, teatry, potancowki przewidziane w pro-
gramie. Szczegoléw szukajcie na Facebook'u!
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Na podbdj Grunwaldu? Tylko z Leo Corde

Szczek ciezkiego oreza i chrzest zbroi,
atowszystko przy cudownych dZzwiekach
muzyki wedrownych piesniarzy: bardéw,
trubaduréw, wagantéw. .. Niczym rodem
wprost ze $redniowiecznego jarmarku.
Czyzby? Otéz niekoniecznie!

Rozwiewam od razu domniemywania moich
Czytelnikéw, jakobym portal do XV wieku od-
nalazla i przeniosta sie w czasy, w ktérych dzielni
wojowie do pojedynku o serce biatogtowy stawali,
albo probowali swoich sit w rycerskich turniejach,
by trofea zdoby¢, stawy sie okry¢ i tworzy¢ legen-
dy, ktore inspiracja dla wspomnianych juz wyzej
piesniarzy sie stawaly. Trudno w dobie zawrotnego
postepu cywilizacji, kiedy juz malo kto z nas wierzy
w tajemnicze i nieodgadnione sekretne arkana, bo
to co sprawdzone i udowodnione liczy¢ si¢ tylko
moze, da¢ wiare temu, by w sposéb magiczny méc
przenies¢ sie nagle do lat 1350-1420? Toz brzmi to
co najmniej niedorzecznie! No ale ulec ztudzeniu
takiemu? Czemu nie? Ja takiemuz wlasnie ulegtam
zupelnie niedawno, bo w Muzeum ,G6rnoslaski
Park Etnograficzny w Chorzowie’, w ktorym ...
na swojej drodze napotkatam zacnie odzianego
dostojnika. Oczy ze zdumienia przecieratam, skad
6w we wspolczesnos¢ zabladzit? Otoz nie zabladzil,
ale z calg swojg liczng grupa Leo Corde z Ksigstwa
Bytomskiego do muzeum przybyl, by wydarzenie
»Z orezem przez wieki” swoja obecnoscig uswiet-
ni¢. — Caly kwiat rycerstwa Leo Corde stawit si¢ na
chorzowskich ziemiach - powiada sir Mirostaw
Markowski, dowddca Leo Corde. - Sg tucznicy,
artylerzy$ci - wymienia sir Mirostaw.

Gdy przygladam si¢ mojemu rozméwcy, za-
chwyca mnie nie tylko jego ogtada, ale i jego
przepyszne szaty. To okazale granatowe jedwa-
bie, bogato tloczone. Od razu widag, ze to kto$
zamozny o wysokiej pozycji spolecznej. - To
strdj rycerza. Najwyzsza potka w §redniowieczu.
Po takim stroju od razu rozpoznaje si¢ status. Po
tej przypince (baczes) pani moze wywnioskowaé
takze, ze mam juz dame swojego serca. Co wie-
cej, powiem pani, ze to wlasnie owa dama (moja
zona) uszyla dla mnie ten str6j. Tak ubranego
mozna mnie bardzo czgsto spotkac na co dzien.
Nawet czesciej tak sie przyodziewam, niz w strdj
wspolczesny - méwi Mirostaw Markowski.

No jak to? Stréj wspotczesny? Co to znaczy?
No znaczy to to, ze Leo Corde to tak naprawde
Bytomskie Stowarzyszenie Rekonstrukeji Histo-
rycznej, a Mirostaw Markowski to szef, ale i tez

oczywiscie dowodca grupy. — Okres historycz-
ny w ktorych Leo Corde datuje to 1350-1420.
Wéwczas whasnie jedynie po stroju mozna byto
wywnioskowa, kto z jakiej warstwy spolecznej
pochodzi, czy to rycerz, czy po prostu wiesniak.
Takie to byly czasy, ze wie$niacy musieli cigzko
pracowa¢ i stuzy¢ zamoznym panom, by ci
o zabawie i przyjemnosciach mogli jedynie
mysle¢. Dzi$ takg atmosfere tamtych lat czujemy
miedzy innymi w trakcie takich wydarzen, jak
wspomniana tu impreza ,,Z orezem przez wieki”.
Traktujemy to oczywiscie jako dobrg zabawe,
ale i podchodzimy do niej bardzo powaznie.
Stad wlasnie taka dbaloé¢ o szczegdly, czy to
w przypadku stroju, czy naszego ekwipunku,

ktory zabieramy na takie wydarzenia: namioty,
przedmioty codziennego (dawnego) uzytku —
ttumaczy Mirostaw Markowski.

To wszystko jest bardzo piekne: szaty, ozdoby,
zastawa, bron, ale to tak naprawde ozdobniki.
Niezbedne rzecz jasna, by wiernie rekonstrukcje
odtworzy¢, ale tylko ozdobniki. Najwazniejsza
jest pasja, serce! Bez nich nie da si¢ aktywnie
uczestniczy¢ w grupie. I dotyczy to catych rodzin,
par, bo inny udziat w Leo Corde jest po prostu
niemozliwy. To jest moze nie tyle sposob na
zycie, bo kazdy z czlonkéw zawodowo zajmuje
sie czyms innym, ale sposéb na ciekawe spe-
dzanie czasu wolnego, a na pewno pasjonujace
hobby. - Ja od 15 lat jestem w rekonstrukcji,

ale niedawno dotaczyt do nas Artur Musiatek.
Powiem, Ze jak na nowicjusza, to robi na mnie
bardzo dobre wrazenie! A dlaczego? Bo widze,
od razu to zauwazylem, Ze jego to po prostu
kreci. Wiem, Ze jemu sie to podoba i bedzie
podoba¢. Swoja fascynacjg ,,zarazil” tez zong
i corke. I chod jest z nami od niedawna, bo
dopiero w tym sezonie rozpoczat w Leo Corde
swoja kariere, to walczy juz naprawde niezle —
moéwi dowddca Leo Corde.

Ze tez mnie to jako§ nie dziwi? Zbiezno$¢
imion? Na pewno jest to nie bez znaczenia.
Pod Camelot, by Excalibur z kamienia wy-
ciagnad, jak sadze w najblizszym czasie sie
z Leo Corde nie wybiera. Ale 14 lipca na
pewno na polach Grunwaldu po dwa nagie
miecze siggnie. Z okrzykiem ,Leo Corde”
(Lwie Serce) na ustach” Jestem o tym prze-
konana.

Spisujac ten tekst, czuje si¢ niemal jak $red-
niowieczny skryba... A moze mistrz Wincen-
ty Kadtubek? O takim poréwnaniu nie mam
$mialo$ci marzy¢. Rozmyslam o tym, co przed
wiekami, a w glowie wspominam nie o pies$-
ni wedrownych muzykéw, ale bardzo mitej
dziecigcej piosence ,,Rycerzem by¢, marzytem
od kotyski”. Przyktad ten to dowdd na to, ze
jednak nie kazdy maly chlopiec marzy o tym,
by zosta¢ strazakiem. A chlopcy z Leo Corde
marzyli, by rycerzem byc¢ i Iwie serce mie¢? Ci
duzi na pewno.

TEKST: HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK
ZDJECIA:
WWW.FACEBOOK.COM/LEOCORDEBSRH
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Zdrowia mieszkancom!

Taka mys$l pojawia sie, jak sadze, w glowie kazdego, kto odwiedzi Park Zadole w kato-
wickiej Ligocie. Nie od dzi$ bowiem wiadomo, Ze miejsce to od lat stynie z prozdrowot-
nego mikroklimatu, o ktérym drzewiej nawet Pszczynscy Ksiazeta wiedzieli.

Wiedzieli, a co za tym idzie, ch¢tnie do owego
parku przybywali, by z jego leczniczych do-
brodziejstw skorzysta¢, a przy okazji pigkng
zielenig oko nacieszy¢. Dobra te wykorzystuje
katowicki Urzad Miasta i z dedykacjg dla zdro-
wia mieszkancow, ale i wszystkich przyjezd-
nych z calego regionu, buduje tezni¢ solankowa.
Trudno wyobrazi¢ sobie lepsze miejsce dla takiej
inwestycji, niz Park Zadole. Powstanie tejze
tezni w takim miejscu to jeden z elementéw
prozdrowotnej uktadanki. Kolejnym bedzie
basen (obecnie w budowie), ktérego gtéwny
profil to rehabilitacja i fizjoterapia. - Mamy juz
stworzony caly zarys kompleksu rekreacyjnego
- méwi prezydent Katowic Marcin Krupa. -
Nie tylko jest to teznia, ale caly park ma swoje
walory ochronne, ekologiczne. W sasiedztwie
tezni powstaje basen, bardzo specyficzny ba-
sen, bo bedzie on stuzyt nie tylko do plywania,
ale bedzie on tez strefg rekreacji miedzy innymi
z saunarium i strefg stuzacg rehabilitacji. Tak jak
w przypadku pozostatych naszych budowanych
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basendw przewidziany jest fitness, czy sitownia,
tu w jego jednej czeéci beda odbywaly si¢ zabiegi
odnowy biologicznej i rehabilitacji — podkresla
prezydent Krupa.

To $wietna wiadomos¢! Nie trzeba zatem wy-
jezdzac gdzies specjalnie daleko do osrodkow
uzdrowiskowych, sanatoriéw, tylko na kuracje
do Parku Zadole. - Na tym nam zalezy, zeby nasi
mieszkancy byli zdrowi, prowadzili zdrowy tryb
zycia. A inicjatywa ta nie dosztaby do skutku,
gdyby nie wnioskodawca projektu Adam Leski,
ale i wielkie wsparcie profesor Violetty Skrzy-
pulec-Plinty, prorektor ds. rozwoju i promocji
uczelni Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. - zaznacza Marcin Krupa. - Tezni¢
wykorzystamy wielokierunkowo - méwi pro-
fesor Violetta Skrzypulec-Plinta. — Bedzie ona
stuzyla i naszym pacjentom i naszym studentom,
wszystkim, ktorzy chorujg na choroby ukladu
oddechowego. Przebywanie w tezni wplywa tez
dobrze na uklad krazenia, serce, mézg, wspomaga
diety, czyli niesie wiele dobrodziejstw — kwituje.

- Studentom Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
teznia postuzy jako element edukacyjny, bo wokét
obiektu bedg mogly odbywac sie zajecia. Ale po-
stuzy przede wszystkim mieszkaficom, a takze
wszystkim, ktérzy zechca spedzi¢ przyjemnie
czas i zadba¢ nieco o swoje zdrowie - dodaje
profesor Skrzypulec-Plinta.

W Parku Zadole, bedzie mozna z tych wszyst-
kich obiektow korzystaé i zdrowie podreperowac.
A z tezni juz korzysta¢ mozna, do czego goraco
zachecam. Drodzy Czytelnicy, lato w pelni!
Mimo, ze sama chyba jako$ specjalnie schorowa-
na nie jestem i jak mi si¢ wydaje, nie potrzebuje
jeszcze kuracji sanatoryjnej, przebywanie w tezni
to jedno z najprzyjemniejszych doznan, jakich
mialam okazje doswiadczy¢. Dos$wiadczcie tej
przyjemnodci i Wy!

A podobne teznie powstaty juz miedzy innymi
w Rybniku i Tychach. Planowo takze w Cho-
rzowie.

TEKST 1 ZDJECIA:
HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

Dolinansowano ze srodkow
Wojewadzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodanki Wodnej w Karowicach

ZAPROSZENIE:

Piano Teznia Festiwal
28.07. godz. 18.00

3/5 recital fortepianowy.
Wystapi Tymoteusz Bies,
mtody polski pianista, stu-
dent Akademii Muzycznej
w Katowicach. https://
www.facebook.com/ty-
moteusz.bies

Koncert w ramach Ini-
cjatywy lokalnej miasta
Katowice. W programie
utwory muzyki klasycz-
nej m.in. F. Chopina oraz
innych swiatowej stawy
kompozytoréw. Muzyka
przyjemna do stuchania
w plenerze, szczegdlnie
w okresie letnim.

Wstep wolny, zapraszamy.



Temat miesiaca
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Co znaczy zajawka?

Hip-hop narodzit sie pod koniec lat 70. XX wieku
w srodowiskach ubogich Afroamerykanéw. Dla
wiekszosci z nich stanowit czesto jedyna dostep-
na forme publicznej wypowiedzi. | niejednokrot-
nie byt jedyna szansa na opuszczenie tych srodo-
wisk. Przeszczepiony na polski grunt w latach 90.
zostat pozbawiony politycznego wymiaru walki
z rasizmem i wykluczeniem. Nie byt jednak pusta
forma i sztuczn kopia swojego amerykanskiego
pierwowzoru.

Polski hip-hop byt medium, przez ktére przemé-
wili mtodzi ludzie, bardzo czesto torujac sobie
tym samym droge do lepszej pozycji spotecznej.
+Lajawka” opowiada o poczatkach fascynacji
nim, pokazuje pierwsza dekade jego rozwo-

ju, pierwsze préby tworzenia i zmagania sie

z problemami typowymi dla pionieréw kazdej
nowej dziedziny. Poczatkowe efekty nierzadko
przybieraty karykaturalng forme, jednak dla
wielu 6wezesnych nastolatkéw byty doswiadcze-
niem ksztattujacym ich pézniejsze wybory, gust
i Swiatopoglad.

Wystawa: od 16 roku zycia.

CZESCI WYSTAWY:

Swiadomos¢ / Kalendarium 1993-2003
Kalendarium wydarzer z lat 1993—2003 zostato
pokazane z perspektywy osoby dorastajacej

w latach 90., dla ktdrej by¢ moze bardziej istotne
byty nowe odcinki programu,YO! MTV Raps’, niz
zZmieniajaca sie w Polsce sytuagja polityczna.
Tymczasem hip-hop, a w szczegélnosci rap, byt
gteboko osadzony w czasach biezacych i nierzadko

bywat komentarzem do otaczajacej rzeczywistosci.

Dlatego na powstaty strumieri wspomnier skia-
daja sie réwniez wydarzenia polityczno-spoteczne
i kulturalne, ktdre w duzej mierze koresponduja

z tekstami polskiego hip-hopu. Cze$¢ z nich w spo-
s6b symboliczny pokazuje zamknigcie pewnej
epoki oraz przemiany zachodzace w Polsce.

DOSWIADCZENIE

Hip-hop jak zadna inna subkultura lat 90. byt
nastawiony na aktywne dziatanie. Tradycyjny
podziat miedzy odbiorca i wykonawca zacierat
sie tu na kazdym kroku. Ci pierwsi byli réwno-
czesnie twdrcami i nierzadko prébowali swoich
sitw kilku dziedzinach. Nie byto niczym dziwnym
spotkanie freestylujacych MC przed klubem
chwile po ich wystepie na jego scenie. Swojego
taga posiadat kazdy, nawet jesli nigdy nie zrobit
go w miejscu publicznym. Bycie czescig Srodowi-

ska hip-hopowego byto zwigzane ze zdobywa-
niem doswiadczer w obrebie jego elementéw
(muzyka — rap, DJ-ing; graffiti; breakdance)
oraz z wiedza na jego temat.

SAMOWYSTARCZALNOSC

Popularnos¢ hip-hopu jest zwigzana miedzy
innymi z tatwoscig tworzenia kazdego z jego
elementow. Puszka farby w sprayu jest chyba
najprostszym narzedziem malarskim. Do taricze-
nia break'a wystarczy wygodne obuwie i karton
spetniajacy role parkietu. Jednak to na przy-
kfadzie muzyki najbardziej widac, jak prostota
narzedzi wptywata na aktywno$¢ w obrebie hip-
-hopu. Domowe studia nagraniowe czy oktadki
nielegali to tylko kilka przyktadéw kreatywnych
rozwigzan wynikajacych z potrzeby tworzenia.

CODZIENNOSC

W Polsce lat 90. szerokie spodnie, za duze bluzy
z kapturem, czapki lub bandany na gtowach
wzbudzaty zainteresowanie i wyrézniaty z tumu
ubierajaca sie w ten sposob miodziez.
Identyfikacja z grupa, ktdrej symbolem staty

sie spodnie typu baggy, utatwiata rozpoznanie
,Swojego’, z ktérym zawsze mozna byto znalez¢
wspdIny jezyk. Charakterystyczny styl ubiera-
nia sie byt czesto manifestacja zaangazowania
w kulture hip-hop, ktdra przenosita sie na szkote,
kolegdw, rodzine i cata codziennosc.

WIDOCZNOSC

Naturalna przestrzenig dla hip-hopu to miasto.
Byto ttem dla dziatari nastolatkéw w szerokich
spodniach. To w jego kontekscie dziejq sie
historie opowiadane przez raperdw, niezaleznie
od tego, czy chodzi o mitos¢, impreze, czy potycz-
ki z policja. Wraz z rozwojem hip-hopu naste-
powato symboliczne zawtaszczanie przestrzeni
miejskiej, co dawato z jednej strony poczucie
oswojenia rzeczywistosci, z drugiej mozliwos¢
zaistnienia w niej. Najbardziej widocznym i eks-
pansywnym elementem hip-hopu w latach 90.
byto bez watpienia graffiti. Czesto nielegalne,
stopniowo pojawiato sie nawet na najbardziej
eksponowanych $cianach w centrach miast,
nieraz konkurujac z wszechobecnymi, koloro-
wymi szyldami i bilbordami. Klatka schodowa,
dworzec PKP, toaleta w klubie, osiedlowe garaze,
czy nawet mebloscianka w pokoju byty dobrym
miejscem, aby zostawic slad po sobie i stac sie
widocznym dla innych.

Przekona sie kazdy, kto zwiedzi
najnowszg ekspozycje w Muzeum
Slaskim. Warto, bo wystawa po pro-
stu wywotuje niemalze schizofre-
nie. Jaka? Taka, o ktdrej przed laty
Spiewat zespot Paktofonika! Co naj-
mniej.

Co zatem znaczy zajawka? Ja to wiem,
bo to nic innego, jak w slangu subkultury
hip-hopu pasja! Bez zajawki nie mogta-
bym pewnie prowadzi¢ Gornca Gérno-
$laskiego? Zajawka dzi$ takze oznacza
zapowiedz, zajawia¢, czyli zapowiadad.
I taka wlasnie jest ,,Zajawka. Slaski hip-
-hop 1993-2003”.

W trakcie swojej catkiem dlugiej
wsp6lpracy z Muzeum Slaskim niejed-
nokrotnie przekonalam sie, ze w tejze
instytucji nie ma wystaw, ani wydarzen
ztych, przypadkowych. Wszystko jest
madre, przemyslane i jakze mocno zwig-
zane z naszym regionem. Nie bylo chyba
jednak do tej pory takiej wystawy, jak
,Zajawka. Slaski hip-hop 1993-2003
ktora by az tak mocno dotykata tak waz-
nej historii muzyki powstalej na Slasku
wtasnie. Caty polski hip-hop, bowiem,
narodzit si¢ wlasnie tu na $laskiej ziemi
i to w niedalekim sgsiedztwie Muzeum
Slaskiego, bo w Bogucicach. To w tej
katowickiej dzielnicy mieszkat, tworzyt
i pochowany zostal jeden z najwazniej-
szych twércéw muzyki hip-hopowej,
znany powszechnie jako Magik (Piotr
Luszcz) lider takich legend jak Kaliber
44 (1994-1998) i Paktofonika (1998- sa-
mobdjczej $mierci w 2000 roku). Stynny
raper ukonczyt Technikum Elektrome-
chaniczne w Zespole Szkot Technicznych
im. gen. Sylwestra Kaliskiego w Kato-
wicach. Luszcz wraz z grupg Kaliber
44 byt dwukrotnie nominowany do
nagrody polskiego przemystu fonogra-
ficznego Fryderyka. Po $mierci w 2001
roku nagrodzony taz statuetka za album
Kinematografia dla zespotu Paktofonika
w kategorii Album Roku - Hip-Hop.
W 2011 roku zostat sklasyfikowany na
8. miejscu listy 30 najlepszych polskich
raper6w wedlug magazynu ,,Machina”
Rok pézniej znalazt si¢ na 11. miejscu
analogicznej listy opublikowanej przez
serwis Porcys.

Jakie poklady geniuszu drzemaly
w tych ludziach, Ze muzyka tworzona
tak naprawde w obrebie wlasnego miesz-
kania, na nienajlepszej jakosci sprzecie
nagraniowym, zupelnie niekiedy prowi-
zorycznym, potrafita porwac rzesze fa-
noéw i przejé¢ do historii? Mlodzi muzycy,
a tak naprawde dzieciaki, takie jakimi byt
niemal kazdy z nas, na bardzo siermigz-
nym ,domowym” sprzecie, nagrywali,
tak genialne bity. Na czym polega feno-
men hip-hopu kojarzonego tez niestety
nierzadko z biedg i wandalizmem, zy-
ciem na ulicy wéréd blokowisk? Ano na
tym, ze byl on prawdziwy, nieudawany, te
prawde obnazal i przekazywat w sposob
prosty, bez $ciemy i fatszu. Okraszony
niejednokrotnie wulgaryzmami, jak juz
wyzej wspomniana schizofrenia dobitnie
i obrazowo obnazat rzeczywisto$¢ i te co-
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dzienno$¢ ulicy wlaénie. Czesto bolesnie
i okrutnie. Ten fenomen to wlasnie ta
zajawka, ktéra przyniosta taki sukces dla
tej muzyki. A ja zajawke na hip-hop mam
od momentu otwarcia wystawy. Co naj-
mniej! A moze i dtuzej? Nie jest bowiem
tajemnicg, ze od wrzeénia ubieglego
roku uczgszczam na zajecia taneczne
z hip-hopu. Jak twierdzi prowadzacy je
instruktor i choreograf Damian Cetera,
kazdego mozna nauczy¢ hip-hopu. O ile
ma sie t¢ wladnie zajawke. Na pewno ma
ja kazdy, kto te wystawe juz zobaczyl,
a widzialo jg, podejrzewam wielu, o ile
nie wszyscy wlaénie. Tak obleganego
wernisazu jak ten z ,Zajawka. Slaski
hip-hop 1993-2003” w Muzeum Slaskim
chyba jeszcze nie byto. Nieprzebrane
morze ludzi przybylo na otwarcie, by hi-
storig §laskiego hip-hopu sobie przypo-
mnie¢, albo poznaé, a na pewno si¢ nig
zachwyci¢, bo jego historia zachwycaé po
prostu musi - Ta zajawka, o ktorej mowa
w tytule wystawy ona juZ tutaj znajduje
sie za moimi plecami na $cianie w po-
staci tagéw — mowi Szymon Kobylarz,
kurator wystawy. - Wystawa podzielona
jest na trzy fragmenty, a wszystko jest
naprawde taka metaforg blokowiska
i kalendarium, do ktérego zagladamy,
to korytarz bloku z pomieszczenia-
mi na wzér dawnych standardowych
mieszkan. Kazde z nich to inny rok ka-
lendarza z dziejow $laskiego hip-hopu,
ale znajdziemy takze tam flesz z waz-
nych wydarzen, ktore zadzialy si¢ w tym
okresie w Polsce i na §wiecie - ttumaczy
Szymon Kobylarz.

Zwiedzanie rozpoczynamy w 1993
roku. To wazny punkt startowy, bo
to rok, w ktérym swojg dziatalno$é
rozpoczal zesp6l Kaliber 44. Catos¢
ekspozycji zaaranzowana jest w spo-
sob niezwykly. Mamy wspomniany
juz blok. Kolejng czeécig ekspozycji
jest podworko z trzepakiem i gara-
zem, w ktérym usytuowane jest pro-
wizoryczne studio nagraniowe, mamy
tez pokdj nastolatka, a takze plakaty,
kasety VHS, magnetofonowe i wiele
innych ciekawych i zwigzanych z hip-
-hopem eksponatdw.

Zupelnie niecodziennym fragmentem
jest wystawa znanego $laskiego fotogra-
fika Arka Goli. Kto zna jego twérczo§¢
(a trudno wyobrazi¢ sobie, by byli tacy,
ktérzy by nie znali), ten wie, ze Arek
fotografuje zawsze to, co wazne, rzeczy-
wiste, prawdziwe. Fotografuje te codzien-
noé¢ bez zawoalowania wlasnie. Ukazuje
rzeczy, zdarzenia, ludzi w spos6b prosty,
a przez to tak niezwykty. Niczym §laski
hip-hop.

Co warto podkredli¢, zdjecia Arka
Goli mozna oglada¢ w Fotoplastykonie.
Ta niezwykla forma nadaje dodatkowo
pracom wymiar bardzo wyjatkowy.

Dtugo mogtabym pisac jeszcze na
temat subkultury hip-hopu, jej stylu,
slangu, zachowan. Zachecam do pene-
trowania tej wystawy. Bedzie ku temu
okazja do 1 wrze$nia 2019 roku.

TEKST:
HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK
ZDJECIA: ROKSANA MIARKA
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HIP-HOPOWY StOWNIK:

b-boy / b-girl — tancerz / tancerka
breakdance

breakdance (break) — rodzaj tanca,
jeden z elementéw kultury hip-hop
beef — jawny konflikt pomiedzy dwoma
raperami, sktadami lub Dj-ami; jego
efektem sa dissy

baggy — luzne, workowate spodnie, cze-
sto z obnizonym krokiem

beat / bit — slangowa nazwa rytmiczne-
go podktadu muzycznego w utworach
hip-hopowych

crew (ang. zatoga) — okreslenie grupy
malujacej graffiti, np. US crew, czasami
uzywane réwniez squad

diss — atak stowny na innego rapera
lub zesp6t w postaci utworu muzycz-
nego lub jego fragmentu. Na dissach
bardzo czesto opierajg sie bitwy fre-
estylowe

DJ — osoba odpowiedzialna za pusz-
czanie muzyki w klubie. W hip-hopie
niezwykle wazny cztonek zespotu, od-
powiedzialny réwniez za skreczowanie,
czesto réwniez producent muzyczny.
Dj-ing jest uwazany za jeden z elemen-
téw kultury hip-hop

freestyle — okreslenie improwizacji

W rapie

graffiti — wizualny element kultury hip-
-hop opierajacy sie na czesto nielegal-
nym malowaniu murali, giéwnie przy
uzyciu farb w sprayu. Powstate obrazy
najczesciej sg oparte na literze, kté-

ra jest ksywka writera lub grupy

jam graffiti — wspélne malowanie graf-
fiti, na ogot legalne

MC (Master of Ceremony) — raper, wy-
konawca utworéw hip-hopowych
miejscowka — slangowe okresle-

nie miejsca spotkan, raczej majgce
charakter nieformalny. Miejscowka
moze by¢ osiedlowa tawka, boisko,
ale i suszarnia w bloku czy skateshop
prowadzony przez znajomego
nielegal — okreslenie na undergroundo-
wy album nagrywany i rozprowadzony
wiasnym sumptem

panel — podstawowa forma graffiti

na pociggu

srebro — potocznie nazywane szyb-

ko wykonane graffiti sktadajgce sie

z dwoch koloréw, najczesciej ze srebr-
nym wypetnieniem, czasami wymiennie
z okresleniem Throwup

skejt (ang. skate) — okreslenie osoby
jezdzacej na deskorolce

skrecz (ang. scratch) — dzwiek po-
wstajacy poprzez poruszanie ptyty
winylowej do przodu i wstecz pod igtg
gramofonu

tag — podpis writera lub grupy maluja-
cej (crew)

wholecar — w slangu graffiti zama-
lowany caty wagon pociggu od géry

na dét. Wholetrain to natomiast poma-
lowany caty pociag

writer — osoba malujaca graffiti

wrzut — w slangu hip-hopowym ozna-
cza prace graffiti

yard — miejsce, w ktérym maluje sie
pociagi

zajawka — stowo pierwotnie oznaczaja-
ce zwiastun zachecajacy do zapozna-
nia sie z catoscig, np. filmu. W latach
90. weszto do jezyka potocznego

jako stowo okreslajace pasje lub che¢
zrobienia czegos. Uzywane najczesciej
przez subkultury zwigzane z deskorolkg
i hip-hopem
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Przestepstwo seksualne wobec maloletnich

Jednym z przestepstw, ktére szczegélnie wywierajg na-
cisk na swiadomos¢ spoteczna sa przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Ustawodawca
szczegolnie potraktowat takie przestepstwa wobec ma-
toletnich, ponizej 15 roku zycia. W ostatnich tygodniach
coraz czesciej pojawiajg sie ten temat sprawy, ktére zaj-
mujg uwage opinii publicznej. W niniejszym artykule
wstepnie zapoznamy sie z regulacjg karna, odnoszaca
sie do tej kwestii.

Zgodnie z trescig art. 200. § 1. kodeksu karnego: ,,Kto obcuje
plciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza si¢ wobec
takiej osoby innej czynnoéci seksualnej lub doprowadza ja
do poddania sie¢ takim czynnosciom albo do ich wykonania,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12" Niniejszy
przepis zostal wprowadzony z dwoch powodéw po pierwsze, aby
zapewni¢ prawidlowy rozw6j matoletniego, po drugie, aby byt
przestepstwo bylo umyslne. Zgodnie z linig orzecznictwa Sadu
Najwyzszego, nalezy zapewni¢ harmonijny rozwdj matoletniego,
anadto sprawca musi by¢ $wiadomy, iz osoba pokrzywdzona jest
nieletnia. Przestepstwo ma charakter skutkowy, tzn. dopuszcze-
nie si¢ przez sprawce kontaktu seksualnego z matoletnim, czyli
osobg ponizej 15 roku zycia lub tez innej czynnoéci seksualne;.

Co do pojecia ,,obcowania plciowego i innej czynnosci seksu-
alnej” nalezy rozumie, iz jest to jakakolwiek czynno$¢, ktérej

wynikiem jest podjecie przez maloletniego innych czynnosci
seksualnych. Chodzi tutaj o wptyw sprawcy na zachowanie
maloletniego, ktéry nie tylko zgadza si¢ na te czynnosci, ale
iréwniez podejmuje inicjatywe zaznaczajc, iz to dziatanie jest
pod wptywem sprawcy.

Nalezy rowniez wskaza¢, iz (chodz niezwykle rzadko)
zdarza si¢ rowniez przestgpstwo wykorzystania oséb pel-
noletnich przez maloletnich. Pomimo tego, iz tematyka jest
bardzo obszerna, w tym miejscu nalezy wskazac, iz doktryna
oraz orzecznictwo jednoznacznie wskazujg, ze w sytuacji gdy
maloletni sprawca (ponizej lat 15) dopuszcza si¢ zgwalcenia
osoby dorostej, to mimo iz ta dorosta osoba obcuje ptciowo
(cho¢ wbrew swojej woli) z matoletnim, nie mamy by¢ do
czynienia z przestepstwem z art. 200 § 1 kodeksu karnego.
Warto przytoczy¢ orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia
16.05.2008 r., (sygnatura akt: II KK 338/07) w ktérym to
stusznie stwierdzil: ,,Ustawodawca uzywajac w art. 200 §
1 k.k. pojecia «doprowadza» wylaczyt z penalizacji takie
dzialania, w ktérych sprawca nie doprowadza sam mato-
letniego do czynnosci seksualnej, a uczestniczy w niej na
skutek zachowania matoletniego”.

Z do$wiadczenia wynika, iz w praktyce sgdowej, w pierwszej
kolejnosci sad przestuchuje ofiare — matoletniego w tzw. ,,nie-
bieskim pokoju”. Rzeczony ,,niebieski pokéj” jest przystosowany
do ofiary - maloletniej, gdzie powinna si¢ czu¢ komfortowo
w trakcie wystuchania przez psychologéw, sedziow, itp.

e

)

W cywilizowanym spoteczenstwie nalezy mie¢ priorytety.
Niewatpliwie, takim priorytetem sg nasze dzieci. W zwigzku
z tym nalezy z aprobatg przyja¢ rozwigzania, ktére kategorycznie
karaja przestepstwa wobec maloletnich.

ADWOKAT DARIUSZ NOWAK

WSPOLNIK LAW & TAX KANCELARII
ADWOKACKIE]

MATEROWSKI NOWAK S.C.

UL. PAWLA STALMACHA 17 40 - 058 KATOWICE
ZWIAZEK GORNOSLASKI

LATO W MIESCIE 2019

zapraszamy _
wszystkich odkrywcow «
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WAKACJENA '
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Doe Kullury “Kagsaia” 1ol 32 3589200, 32 758-99-77
5 KATOWICE __f  u ey benesionian | gonieg
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EKUZ na wakacje

Jest niewielka, przypomina karte ptatnicza, ale ma
ogromna moc. W razie choroby lub wypadku na
wakacjach dzieki Europejskiej Karcie Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) korzystasz z publicznej stuzby
zdrowia panstwa, w ktérym wypoczywasz. Teraz
wyrabiajac EKUZ zyskujesz 3 lata waznosci karty
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
to Twdj wakacyjny niezbednik. Pamietaj o niej, gdy pla-
nujesz urlop na terenie Unii Europejskiej, badZ wybierasz
sie do Islandii, Liechtensteinu, Norwegii i Szwajcarii.
Karta jest niewielka, dlatego na pewno zmiesci sie
w kazdym podrecznym bagazu. Za to ma ogromne
znaczenie, gdy bedziesz potrzebowat pomocy
lekarza podczas pobytu za granica.

Dlaczego warto wyrobi¢ karte EKUZ?
Niebieska, plastikowa karta potwierdza, ze mozesz
skorzystac ze $wiadczen zdrowotn
tymczasowego pobytu w panstwach:

Unii Europejskiej

Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu
(EFTA), czyli Islandii, Liechtensteinu, Norwegii
i Szwajcarii.

W praktyce oznacza to, ze $wiadczenia publicznej
opieki zdrowotnej panstwa, w ktérym wypoczywasz
lub spedzasz wakacje, bedzie udzielane na tych
samych warunkach, co ubezpieczonym obywatelom
tego panstwa.

O czym musisz wiedzie¢ nawet, gdy masz kar-
te EKUZ?

Zakres Swiadczen dostepnych za granica moze
by¢ szerszy od tych udzielanych w Polsce badz
wezszy, np. w Austrii, w petni odptatne jest ra-
townictwo gorskie.

Czy wiesz, Ze...

W wigkszosci unijnych panstw obowiazuje zasada
wspotptacenia za leczenie, dlatego jesli bedziesz
potrzebowat pomocy, mozesz zosta¢ poproszony
o dodatkowa optate np. za wizyte lekarza. Wiecej
szczegdtow na ten temat znajdziesz w praktycznym
informatorze, ktéry dostaniesz razem z karta EKUZ.
W niektorych paristwach, np. we Francji, ptacac za le-
czenie ambulatoryjne siggasz do swojego portfela i po
zakonczeniu leczenia wystepujesz o zwrot kosztow.
Starasz sie o to na miejscu lub po powrocie do Polski.
Idac do lekarza upewnij sig, ze dziata on w pub-
licznym systemie opieki zdrowotnej panstwa,
w ktérym przebywasz, poniewaz tylko w publicz-
nej jednostce medycznej karta zostanie uznana.
Pamigtaj, ze koszty ewentualnego transportu do
Polski nie mieszcza sie w katalogu ustug, udzie-
lanych na podstawie karty EKUZ. Pokrywasz je
wytacznie z wtasnej kieszeni.

Sposobem na unikniecie dodatkowych optat jest
wykupienie polisy ubezpieczeniowe;j.

Zt6z wniosek i zyskaj spokéj na 3 lata

Od 1 czerwca 2019 roku karta EKUZ jest waz-
na 3 lata. To dwukrotnie dtuzej niz dotychczas.
Wyrabiajac karte teraz mozesz zaplanowac swo-
je wakacje i wyjazdy okazjonalne na dtugie 36
miesiecy do przodu. Juz nie martwisz sig, ze nie
dostaniesz karty na czas lub zapomniates ztozy¢
whiosku o EKUZ. Zyskujesz 3 lata spokoju i gwa-
rancje bezpieczniejszych urlopéw.

* Trzyletni okres waznosci karty dotyczy zatrud-
nionych oraz oséb prowadzace pozarolnicza
i rolnicza dziatalno$¢ gospodarcza. Dla dzieci
(do ukonczenia 18 lat) i emerytéw EKUZ jest
wydawany az na piec lat.

Czy wiesz, ze...
Od grudnia 2005 roku wydalismy juz ponad 27
min kart EKUZ.

EKUZ - ile sie czeka?

Woyrobienie karty jest bardzo proste i trwa zale-
dwie kilka minut. Przyjdz do najblizszego oddziatu
NFZ lub delegatury NFZ, zt6z wniosek i karte
dostajesz od reki. Szybko, sprawnie, wygodnie.

Czy wiesz, ze...
Sktadajac wniosek w Twoim Oddziale Wojewddz-
kim NFZ lub Delegaturze NFZ koniecznie musisz
miec ze soba dokument tozsamosci ze zdjeciem,
np. dowdd osobisty, prawo jazdy lub paszport.
Whiosek o EKUZ mozesz tez ztozy¢ elektronicznie,
nie wychodzac z domu. Wystarczy, ze wyslesz
e-maila ze skanem wniosku lub skorzystasz z Elek-
tronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP najblizszego
oddziatu NFZ. Kolejng mozliwoscia jest nadanie
whniosku na poczcie lub wystanie go faksem.
Czy wiesz, Ze...
Twéj wniosek jest wazny
TYLKO, GDY GO PODPISZESZ!




www.goniec-gornoslaski.pl warto wiedzie¢
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Uczniowie planuja swoja
europejska przyszlosc

Zbliza sie koniec, koordynowanego przez Zespét Szkol Tech-
nicznych nr 1im. Wojciecha Korfantego w Chorzowie, projektu
miedzynarodowego pn.,Good planning, better future” w ra-
mach programu Erasmus +. W latach 2017 - 2019 uczniowie
ze szkét z Polski, Rumunii, Wtoch oraz Turcji poznawali tajniki
planowania swojej kariery zawodowej oraz funkcjonowania
na europejskim rynku pracy.

W ramach projektu partnerzy zacies$nili wspdtprace mie-
dzynarodows. Uczniowie wraz z nauczycielami brali udzial
w kilku mobilnosciach, podczas ktérych poznawali swoje szkoly,
brali udzial w zajeciach warsztatowych prowadzonych w jezyku
angielskim oraz poznawali kulture i zwyczaje innych panstw.
Uczniowie pracujac w miedzynarodowych grupach roboczych
zdobywali nie tylko kompetencje jezykowe ale uczyli sie réwniez
tolerancji, a przede wszystkim zdobywali wiedze fachowa z zakresu
przedsigbiorczosci, zarzadzania oraz komunikacji. Opracowujac
wspdlnie dokumenty aplikacyjne, biorac udzial w symulacjach
rozmoéw kwalifikacyjnych oraz tworzac np. stowniki branzowe
uczniowie przekonali sig, ze s3 w stanie planowac swojg przyszlos¢
zawodowg nie tylko w swoim kraju ojczystym ale takze za granica.

Korzyéci ptyngce z udzialu w projekcie bedziemy mogli obser-
wowac¢ znacznie diuzej, niz tylko w czasie jego trwania. Uzyskany
przez mtodziez migdzynarodowy certyfikat Europass bez watpienia
stanowi¢ bedzie znakomity poczatek ich kariery zawodowej juz
w dorostym zyciu.

FOT: GERD ALTMANN/PIXABAY.COM

PIOTR PLONKA

STALA OBJETA HONOR

Kleszczowe Zapalenie Mozgu [KZM]
- grozna choroba odkleszczowa

Nawet co 6. kleszcz moze byc¢ zakazony wi- -rdzeniov i mézgu, co moze prowadzi¢
rusem KZM i wystarczy zaledwie kilka minut,
aby doszto do zakazenia. Wirusy KZM bytuja
w gruczotach slinowych kleszczy - mozna

sie zakazi¢ praktycznie od razu w momencie

do niepelnosprawnosci, a nawet zakonczy¢ sie
$miercig. Mozliwa jest jednak skuteczna profilak-
tyka w postaci szczepien ochronnych, ktére niemal
w 100 proc. chronig przed zachorowaniem na KZM.

wygraj z Yfleszcz_owvm
Zapaleniem Maozgu
e —————

uktucia przez kleszcza.

Zakazenie wirusem KZM przebiega w dwoch
etapach. Poczatkowo pojawiajg si¢ objawy gry-
popodobne: zmeczenie oraz bél glowy i bol
calego ciata, u niektérych oséb nie wystepuja
juz inne objawy, u czeéci jednak pojawiaja
si¢ objawy neurologiczne: gorgczka, bol glowy,
nudnosci, skurcze mie aburzenia koordy-
nacji ruchowej, drgawki, porazenie, zaburzenia
$§wiadomosci, a nawet

Powiklaniami po kle
mébzgu moga by¢ trwate niedowtady i objawy
neurologiczne. 13% oséb po KZM boryka sie
z uszkodzeniami uktadu nerwowego w tym
12% dotyczy zaburzenia mowy, 21% zaburze-
nia réwnowagi, 10% to niedowlady/paraliz,
a 42% zaburzenia pamieci), a 13% po KZM ma
uszkodzenia stuchu. Tyle samo chorych moze
stykac si¢ z problemami psychicznymi, takimi
jak depresja i nerwica.

Leczenie i profilaktyka. Poniewaz obecnie nie
ma skutecznego leku na KZM, a chorobe leczy
sie jedynie objawowo, skutki zdrowotne za-
chorowania na KZM sg bardzo niebezpieczne
- moga powodowac¢ zapalenie opon mézgowo-

m zapaleniu

Kleszcze - co trzeba o nich wiedziec?

Sa grozne i s wszedzie. Kleszcze zyja w trawie
i niskich zaro$lach, wchodza na liscie, lubig tez
miejsca przejéciowe miedzy dwoma réznymi
typami roélinnosci: lasy graniczace z fakami,
polany, blonia nad stawami i jeziorami oraz
zagajniki z zaro$lami. Nie nalezy zapomina¢,
ze kleszcze zyja takze w miastach i mozna j
spotka¢ w miejskich parkach i przydomos
ogrodkach.

W Polsce wystepuje 19 gatunkéw tych paje-
czakéw, ale 2 z nich najczesciej atakujg ludzi:
kleszcz pospolity i takowy. Zeruja od marca do
listopada, kiedy temperatura nie spada ponizej
5-7 stopni Celsjusza.

Nosiciele choréb. Te mate pajeczaki sg nie-
bezpieczne dla cztowieka, a takze zwierzat
domowych, poniewaz sg nosicielami groznych
wiruséw i patogenéw. Najgrozniejsze dla ludzi
to choroby odkleszczowe wywolana bakterig
borrelia - borelioza i wirusem KZM nalezacym
do flawiwiruséw, wywotujacy kleszczowe za-
palenie mézgu

Patronem honorowym kampanii na temat
KZM jest Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

(KZM)

Jui co szdsty kleszcz
‘moie by zakaony
wirusem KZM.!

Liczba osob zakazonych wirusem
w Polsce wazrasta, a faktyczna
liczba zakazonych jest
niedoszacowana.*

Wystarczy kilka minut - mozna zarazi¢ sig
praktycznie od razu w momencie uktucia
praez zakazonego kleszcza

KZM PRZEBIEGA W DWOCH ETAPACH:* )

Objawy neurologiczne:
gorgczka, bol glowy, nudnosc, drgawki,
poraienie koriczyn i migsni diwigajacych
gtowy, migsni oddechowych, zaburzenia
$wiadomosci, a nawet $piaczka.

Objawy grypopodobne:
goraczka oraz bol gtowy,
bl miggni i stawdw.

SKUTKI ZDROWOTNE LECZENIE PROFILAKTYKA

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
i mozgu, co moze prowadzic do
niepetnosprawnosci, a nawet $mierci.’

Nie ma skutecznego leku
na KIM, a chorobe leczy sig
tylko objawowo.*

Szczepienia
niemal w 100% chronia
przed zachorowaniem na KIM,

(wirusy KZM bytuja w gruczotach Sinowyeh Keszezy).




informator

Stryj

Stotice sig wiciekle wyzlosliwia
torturg zaru ciala neka

1o coz wszak w lipcu tak to bywa
dla jednych raj to dla innych meka

Mozna dla ulgi biec do cienia
mozna tez blados¢ zmienial w mahori
albo potgczy¢ te dwa cheenia
badajgc skutki niczym znachor

Kto gdzie pojedzie...jego sprawa
czy woli auto statek pocigg
jakkolwiek skoticzy sig wyprawa

warto pamigtac by wypoczgé

Mysli o pracy planach firmie
zostawmy na chwil pare w domu
niech bedzie tak jak w pigknym filmie
urlop nam moze bardzo poméc

Paradoksalnie storice chtodzi
rozgrzane myslg zlg czerepy

w stoneczne dni jestesmy miodzi
wszystko jest proste wyglgda lepiej

Odstawmy kldtnie na czas lata

wojny o malo wazne racje

niech swiat jest dobry a my dla swiata

bo szansa jest...bo sqg wakacje
ZBIGNIEW STRY]
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Co znaczy ogorkowy?
Nie wiedza!

Mowa oczywiscie o sezonie
z popularnym warzywem
w roli gtéwnej. A tak napraw-
de, jak powszechnie wiado-
mo, to okreslenie wakacyj-
nej kanikuty, w trakcie ktérej
odrobine sie nudzimy...?

Czyzby? Chyba nie do korica!
Pomimo, ze swoje sezony arty-
styczne 2018/2019 zakonczyly i to
przewaznie z wielkimi sukcesami,
wielu instytucjom kultury daleko
od wakacyjnej laby.

Teatr Nowy w Zabrzu

»Lato z teatrem” ma si¢ §wietnie
(jak co roku!) w Teatrze Nowym
w Zabrzu. - Po raz dziewiaty or-
ganizujemy wakacyjne warsztaty
- mo6wi kierownik literacki Teatru
Nowego w Zabrzu Beata Dgbrowie-
cka. -, Lato w teatrze” przebiega
u nas w formie dwo6ch turnuséw.
To tak naprawdg cztery tygodnie dla
tych, ktorzy cheg przezy¢ magiczng
przygode, a jednoczesnie czego$
ciekawego si¢ nauczy¢. Nad pod-
opiecznymi ,Lata z teatrem” czuwa
wykwalifikowana kadra, a w finale -
spektakl teatralny! - podkresla Beata
Dabrowiecka. ,,Lato z teatrem” od lat
zyskalo juz swoje grono sympatykéw.
Jego uczestnicy potem wielokrotnie
odwiedzajg Teatr Nowy. - Mamy cale

grono swoich wychowankéw. To oso-
by, ktére juz ukonczyly 16 rok zycia,
zatem juz z racjo swojego wieku nie
mogg bra¢ udziatu w naszej letniej
inicjatywie. Ale na przyktad bardzo
chetnie zostaja wolontariuszami i po-
magaja nam okielzna¢ mtodszych
kolegow. I to jest po prostu cudowne.
Co warto zaznaczy¢. Zglsit sie do nas
takze jeden pan, ktérego dziecko juz
ktorys rok bierze udziat w ,,Lecie
z teatrem” i powiedzial nam, ze on
czuje ogromng potrzebe wsparcia
tego wydarzenia. To jest po prostu
pigkne - zaznacza Beata Dabrowie-
cka. - Myéle tez, ze to jest wyjatkowo
fajny czas. Pomimo tego, ze dla nas
- prowadzacych to okres wymagaja-
cej, wytezonej pracy, to od naszych
uczestnikow — dzieci - czerpiemy
duzo pasji, radoéci, fantazji. Nakreca-
my si¢ mozna powiedzie¢ wzajemnie
pozytywng energia — dodaje.
Teatr Czarnego Tta

- Kolejny sezon za nami i cieszy-
my sie, ze znowu udalo si¢ nasza
scene rozwijac i realizowa¢ plany.
Moze jeszcze nie wszystkie, ale
juz sporo. Serdecznie dzigkuje-
my wszystkim, ktorzy juz z nami
wspolpracujg i przyczyniajg si¢ do
poszerzania naszego kregu odbior-
cOw — moéwi zalozycielka Teatru
Czarnego Tta w Chorzowie Alek-
sandra Kajewska. - A jezeli z kim$

jeszcze takiej wspotpracy nie mamy,
to gorgco zapraszamy. Bedziemy
wdzieczni za informowanie o na-
szych dzialaniach, bo dzialamy tylko
dzigki widzom, uczestnikom zajeé
i wszystkim naszym przyjaciotom —
zacheca do wspotpracy Aleksandra
Kajewska.

Teatr Czarnego Tta powoli przy-
gotowuje si¢ do wakacji, ktore nie
beda bynajmniej leniwe. - U nas nie
ma sezonu ogérkowego i bardzo
intensywnie pracujemy. Przygoto-
wali$émy jeden weekend lipca, kie-
dy chcemy sie spotkaé z widzami
na spektaklach.

ZAPRASZAMY ZATEM

W LIPCU:

27 sobota godz. 18.00
»Black&White”

28 niedzielagodz. 16.00 ,, Ale...cyrk..”

28 niedziela godz. 18.00 ,,Kos-
miczna podr6z”

Beda takze zajecia wakacyjne dla
grup dziecigcych i mlodziezowych.
Informacje na ten temat mozna
znalez¢ na stronie https://teatr-
-czarnego-tla.blogspot.com

A juz jesienig planujemy nowg
premiere, tym razem dla dorostych.
Bedzie to taneczne, zabawne, kolo-
rowe i troszke pikantne show nawia-
zujace do tematyki Burleski. Mamy
nadzieje, ze zaciekawimy - zaprasza
Aleksandra Kajewska.

Patronat Medialny

gonies

Slaski Teatr Lalki
i Aktora ,,Ateneum”

Goniec Gornoslaski patronuje
medialnie takze ,Latu z teatrem”
w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora
»Ateneum”. Wydarzenie startuje
juz 12 lipca! ,,Lato w teatrze” rea-
lizuje projekt pn. ,TworzyMY!”, w
ktérym weZzmie udziat 40 dzieci
w wieku 8-12 lat. Tematem prze-
wodnim tworczych poszukiwan
bedzie przetamywanie osamotnie-
nia i budowanie wiezi. W trakcie
warsztatow bedziemy rozmawiac
o przyczynach samotnosci, stwo-
rzymy mikro$wiaty bohateréw,
ktérzy z réznych powodow czuja
sie wyobcowani oraz poszukamy
sposobow na to, by przezwycie-
zaé ten stan. W trakcie naszych
poszukiwan za pomocg muzyki,
dziatan aktorskich, plastycznych
i medialnych wykreujemy pewna
Zwyczajna-niezwyczajng kamienice:
wymyslimy jej mieszkancow a takze
poznamy tajemnice magicznych
przedmiot6w, ktére tam sie znaj-
duja. Wymyslone przez dzieci etiu-
dy stang si¢ podstawg scenariusza
widowiska, w ktérym podejmie-
my glos na temat przezwyciezania
osamotnienia oraz nawigzywania
nowych znajomosci - ttumaczg or-
ganizatorzy.

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK

Z Goncem Gornoslaskim na wakacj

Po sukcesie ubieglorocznego konkursu wakacyjnego, czas na drugg odstone naszej zabawy na lato

Zapraszam do udzialu w konkursie! Z pewnoscig w trakcie tego lata bedziecie penetrowac interesujgce za-
kqtki naszego kraju, a na pewno i wyruszycie takze poza jego granice. Nie zapominajcie w tym czasie o Goricu

Gornosl

skim, Waszej ulubionej, mam nadzieje, gazecie. Zabierzecie ze sobg dowolny egzemplarz Gotica.

Fotografujcie Gotica w ciekawych miejscach w Polsce i na swiecie. Zdjecia wysylajcie na adres: grabowska@
goniec-gornoslaski.pl do kotica wakacji. Nie zapomnijcie przestac tytulu zdjecia oraz opisu, gdzie zostato
ono wykonane i kto jest autorem. (Z uwagi na RODO, prosze o dolgczenie takze zgody na publikacje zdjecia
i personaliow osoby, ktéra je nadestata. Moze by¢ tylko imie: na przyklad: ,, Zdjecie przestata Pani Patrycja
z Chorzowa”). Czekajq fantastyczne nagrody: ksigzki znanych wydawnictw oraz zaproszenia na spektakle
teatralne: Teatru Nowego w Zabrzu, Teatru Czarnego Tta w Chorzowie, Slgskiego Teatru Lalki i Aktora

»Ateneum” w Katowicach.

Polecam i zachecam do wspélnej zabawy!

HANNA GRABOWSKA-MACIOSZEK
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MUZEUM HISTORII KATOWIC

Wakacyjnie w Muzeum Historii Katowic
Oddziat Teatralno-Filmowy

LIPIEC 2019

Tak bawili sie w trakcie ,Nocy Muzedéw”. Mozemy by¢ zatem pewni, ze rownie, o ile nie
lepsza zabawa czeka w trakcie warsztatow dla dzieci i mtodziezy, ktére w Oddziale beda
odbywaty sie cate lato.

- ,Szalony Kapelusznik” - warsztaty plastyczne. Mozliwos$¢ zaprojektowania i
wykonania niepowtarzalnych, barwnych kapeluszy! Przyjdz i zréb swoje oryginalne
nakrycie gtowy, a my zrobimy ci w nim zdjecie!

- ,Maty kostiumograf” - tworzenie wtasnych projektéw kostiumoéw, z uzyciem
rozmaitych materiatéw i ozddb.

- ,\Wenecki karnawat” - warsztaty plastyczne, przyblizajace atmosfere stynnego
karnawatu w Wenecji ze wspaniatymi korowodami tajemniczych postaci. Podczas zaje¢
dzieci otrzymaja szablony masek, ktére beda zmieniac i ozdabiac, a nastepnie zabiorj je z
soba do domu.

- lekcja muzealna ,Teatr od kulis” - o tym, jak sie tworzy dekoracje, kostiumy teatralne i
rekwizyty.

Wstep dla grup lub oséb indywidualnych po wczesniejszym umédwieniu telefonicznym:
32745 17 28, 514 499 614.

Lato z Ksigika

Akgja dedykowana mtodym mi-
fosnikom ksigzek, odbywajaca sie
juz z prawie trzydziestoletnig tra-
dycja. W lipcu i w sierpniu, w cza-
sie wolnym od zaje¢ szkolnych,
mlodzi czytelnicy uczestniczg
w Bibliotece w rozlicznych war-
sztatach artystyczno-literackich
i muzycznych, zajeciach para-
teatralnych, sesjach czytelni-
czych (wspdlnym czytaniu),
podchodach i grach literackich,
spotkaniach autorskich, space-
rach miejskich powigzanych
z waznymi miejscami kultural-
nymi. Kazdorazowa edycja akcji
niesie z sobg inng, unikatowa
tematyke przewodnig, ktéra
uzupelniajg specjalnie wybrane
ksigzki. Przyblizamy kulture czyta-
nia poprzez spotkania z autorami
i ilustratorami, opowiadaczami,
artystami, muzykami pokazujac,
ze czytania nie trzeba si¢ bac.
Tegoroczne, organizowane po
raz 29., Lato z Ksigzka pos$wieci-
my aktywnosciom na powietrzu.
Tego lata bedziemy luftowad swoje
mysli, uczy¢ sie nicnierobienia i za-
zywac ksigzkowej jogi. Odwotywaé
bedziemy si¢ do kultury i tradycji
$laskiej, w ktdrej to kulturze dzieci
przebywaly na podworkach przez
wigkszg cze$¢ dnia.

W lipcu i sierpniu zapraszamy do
wybranych filii mtodych niedoro-
stych (7-12 lat) na spotkania ze sto-
wem, warsztaty i zabawy literackie,
by wspolnie przebywa¢ na lufcie.

Lato z Ksigzka to ponad 200
spotkan z ksigzka, ktore odby-
waja sie kazdorazowo w prawie
dwudziestu filiach bibliotecznych,
w tym w bibliotece szpitalnej.
W ramach dziatan wspétpracujemy
z instytucjami kultury na terenie
aglomeracji $laskiej, wydawni-
ctwami ksigzkowymi i firmami,
dla ktérych kultura i czytanie ma
znaczenie.

Naszymi specjalistami od luftu
beda: Urszula Palusiniska - autorka
Brzuchem do gory, Piotr Bielski
zajmujacy sie¢ jogg $miechu, na
nude warsztatami komiksowymi
zaradzi Edyta Bystron, a krymi-
nalno-detektywistycznie - Mar-
cin Patasz, Wojciech Grajkowski,
ktéremu natura nie jest obojetna,
Teatr Lalki i Aktora ATENEUM,
ktéry o Piaskowym wilku wie cat-
kiem sporo. Nie robigc nic, moz-
na wpatrywac si¢ w Niesamowity
wszechéwiat i Brzechwe dzieciom
(wystawy udostepnione przez Wy-
dawnictwo Nasza Ksiegarnia) oraz
Drzewa Piotra Sochy i Wojciecha
Grajkowskiego (wystawa udostep-
niona przez Wydawnictwo Dwie
Siostry).

Szczegdly dotyczace akgji zna-
lez¢ mozna na stronie Biblioteki,
wartykule Lato z Ksigzka — Luftuj
si¢ z Biblioteka. Na wszystkie wy-
darzenia i spotkania obowigzujg
zapisy w filiach bibliotecznych pro-
wadzacych akeje Lato z Ksigzka.
Udziat jest bezptatny.

SPAL TE WODE. JAK ZMIENIC WODE W OGIEN, ZROBI

DIAMENT Z MAStA | INNE CUDA Z KRAINY

PIERWIASTKOW

TIM JAMES

Muzeum (-
w Chorzowie

WYSTAWY

,Swiatto i czas. Chorzéw w obiekty-
wie Macieja Niestonego”
L»Exlibrisy numizmatyczne Zbignie-
wa Kalety oraz zetony z warsztatu
Jaroslava Jelinka”
WYSTAWA
stata:

,Z dziejéw pieniadza. Polska-$lask”

NOWOSCI WYDAWNICZE
Chorzéw t.1. Srodowisko geograficz-

ne, 2017
[22°06)/§20:00) %g f J11:00) Chorzéw t.2. Od wioski do zatozenia
— —NOE . — §14:00] miasta, 2018
SWIETOJANSKA FESTIWAL ,Zeszyty Chorzowskie” Tom 18
DONEGAL DPOICHAE : Jerzy Rajman - Spoteczno$¢ wiejska
QQAHELEIE% L P%LSKP;\EIEE Chorzowa i Debu od XIV do XVIII
129706)/420:00) i s 1 2w wieku
= 3 ﬁ - . OFERTA EDUKACYJNA
COVE RNOST RA ; 03:08//418:00, lekcje muzealne, oprowadzanie grup
TRIBUTE BAND TO 80 HEAVY METAL '‘ORKIESTRA _n:g]'-ﬂ Zapisy i szczegbtowe informacje:
KWK POKOJ. Dziat Edukacyjno-Promocyjny (32)

129106406107813707
207078270 7/l 0]
. OGROD

SNIADANIOWY.

FAMILLINA HMPREZA PLENIROWA

AR, TOS, TG,
12590 8Y/416:00]

GGROD MIEISKIEGD CENTRUM KULTURYIM! H BISTVI RUDA SUASKA ULE NIEDURN £G0.55]

FAMILIJNA NIEDZIELA

241 31 04 wew. 105 oraz strona
internetowa muzeum www.muzeum.
chorzow.pl dziat Edukacja

W godzinach otwarcia wystaw kasa
prowadzi sprzedaz wydawnictw.

WYDAWNICTWO PROSZYNSKI I $-KA

Czy wiesz, Ze istnieje substancja, ktora
zapala dostownie wszystko, z czym si¢
zetknie? Trifluorek chloru podpali beton,
azbest, kevlar, a nawet wode! Gdy pré-
bowano wykorzystywac go jako paliwo
rakietowe - podpalat rakiety, a wlewany do
miotaczy plomieni, unicestwiat wszystko
dokota, wlgcznie z miotaczami. Czy wiesz,
ze mozna zrobi¢ diamenty ze skompreso-
wanego masta orzechowego? Wiesz, dla-
czego uzyskanie temperatur bliskich zeru
absolutnemu jest tatwiejsze na Miedzyna-
rodowej Stacji Kosmicznej niz na Ziemi?
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FOLWARK KONSTANCJI

GRAZYNA JEROMIN-GALUSZKA
WYDAWNICTWO PROSZYNSKI I $-KA

Dwustuletnia historia, w ktorej wielkie
imate dramaty, smutki i radosci, mito$¢
i nienawis¢, przeplatajg sie ze sobg w za-
wrotnym tempie, czynigc z tej opowiesci
pelng niespodzianek podréz do $wiata,
ktéry dawno minal. Pewnej deszczowej
kwietniowej nocy w malerikiej osadzie
w dolinie rzeki pojawia si¢ kilkunastolet-
nia sierota, Marynia Popiel, z dopiero co
narodzonym, ledwo zywym dzieckiem
na reku. Konstancja Konarska przyjmuje
ja pod swoj dach, nie wiedzac, ile ten
jeden gest zmieni w zyciu wszystkich.
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Sonigs
Stadion Slaski arena

65. ORLEN Memoriatu
Janusza Kusocinskiego

15 tysiecy kibicow! Tak dopisata frekwencja na zmagania najlep-
szych polskich lekkoatletéw medalistéw Mistrzostw Swiata czy
Igrzysk Olimpijskich. A to wszystko pod wspdlnym mianowni-
kiem Memoriatu Kusocirskiego.

1

PROMOCJA

LAT

OTWARTYCH BOISK 2013

ZAJECIA BEZPLATNE!
L' W GODZINACH 10

Najlepszy wynik - Pawel Fajdek! Rzut mlotem na odlegto$¢ 80,87 m.
Zwycigstwo odniosta réwniez honorowa ambasador Stadionu Slaskiego
Ewa Swoboda w biegu na 100 metrow. Nasza najlepsza mlociarka Anita
Wrtodarczyk z wynikiem 75,12 metra zajeta drugie, uznajac wyzszo$é
Amerykanki Gwenn Berry. W pchnigciu kulg Michat Haratyk zapewnit
sobie druga pozycje - odlegloé¢ 21,98 metra. Piotr Lisek po zaliczeniu
wysokoéci 5,71 oraz 5,78 m. w pierwszych probach skoku o tyczce pod-
szedt do wysokosci 5,85 m., ktdrg trzykrotnie stracit i zajal ostatecznie
drugie miejsce. Kolejna honorowa ambasador Stadionu Slgskiego -
Justyna Swiety-Ersetic w biegu na 400 m. uzyskala $wietny rezultat
5,85, ktory pozwolil jej zaja¢ drugie miejsce. W biegu na 800 m. Adam
Kszczot toczyl zaciety pojedynek z Alfredem Kipketerem. Na ostatniej
prostej to jednak Kenijczyk okazat si¢ zwycigski.

Zawody na Stadionie Slgskim udowodnily, ze jest to prawdziwa $wig-
tynia polskiej lekkoatletyki - mozliwe, ze juz niedtugo stynny Kociot
Czarownic stanie si¢ areng mistrzostw. Wojew6dztwo $laskie wspdlnie
z Polskim Zwiazkiem Lekkiej Atletyki i Stadionem Slaskim aplikuje
bowiem do organizacji #Silesia 2021 IAAF World Relays. Swojg kan-
dydature zaprezentowali juz w Monaco przed Rada IAAF. Zadecyduje
ona komu przyzna organizacj¢ mistrzostw. Na ostatniej prostej pozo-
stata Jokohama oraz §lgskie ze Stadionem Slaskim. Decyzje poznamy
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w sierpniu tego roku.
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Prawdziwy roller coaster

Ztoty medal! Co najmniej. Za organizacje
kolejnej znakomitej imprezy. Po raz ko-
lejny dobiegta kornca znakomita impreza
zorganizowana na naszej ziemi i po raz
kolejny organizacyjnie zdobylismy medal.

Wyglada na to, ze organizacj¢ duzych tur-
niejow mamy we krwi. Miedzy innymi w kilku
miastach na Slgsku zostat rozegrany XXII tur-
niej Mistrzostw Swiata U-20 w Pilce Noznej
Mezczyzn. Po raz pierwszy wydarzenie to odby-
walo sie w Polsce. Obserwowali$my prawdziwy
roller coaster pogodowy oraz emocjonalny. Na
sze$ciu pieknych i nowoczesnych stadionach
(Gdynia, Bydgoszcz, Lublin, £.6dz, Tychy oraz
Bielsko-Biata). Emocje bowiem towarzyszyty
kibicom we wszystkich spotkaniach. Najwigksza
frekwencje i najbardziej zywiotowy doping ob-
serwowalismy w Lodzi, gdzie kibice mieli oka-
zje obserwowa¢ zmagania naszej reprezentacji.
Kibice ze swojego zadania wywigzali si¢ jak zna-

komicie - obyto si¢ bez wulgaryzmoéw i innych
ekscesow. Na stadionach obserwowalismy cate
rodziny, ktére w komplecie zapelniaty niemal
kazde spotkanie, a nasz doping robil wrazenie
na kibicach catego $wiata. Wisienkg na torcie
byt bez watpienia mecz Polska-Senegal, kibice
zrobili takg oprawe spotkania, Zze w pewnym
momencie delegaci FIFA zamiast obserwowac
poczynania na boisku, z podziwem ogladali
spektakl, ktory stworzyli kibice na trybunach.
Miedzy innymi reprezentacja Tahiti za swoj
wystep otrzymata gromkie brawa z trybun.
Kibice doceniali tez bowiem wystepy naszych
rywali. By¢ moze to jakis znak, ze potrafimy
w trakcie duzych sportowych imprez bawi¢
sie i kibicowa¢ na poziomie? Dla tych na wp6t
amatorskich sportowcow byly to z pewnoscig
niezapomniane chwile, a sam udzial na takiej
imprezie bedzie prawdopodobnie najwigkszym
osiagnieciem w ich przygodzie z pitka.
Stadion w Lodzi okazal si¢ szczeéliwy dla
naszej reprezentacji i po meczach grupowych

z Kolumbig, Tahiti oraz Senegalem udato si¢
nam awansowa¢ do 1/8 finatu. Na stadionie
w Gdyni czekala juz na nas reprezentacja
Wrtoch. Podopieczni Jacka Magiery podeszli
do swojego rywala z bardzo duzym respektem
i grali bardzo zachowawczo. Tego dnia nie byta
to dobra recepta na naszego przeciwnika i mu-
sieliémy uznac wyzszo$¢ rywala. Przy odrobinie
szczescia i podjeciu wigkszego ryzyka, mam
wrazenie, ze mogliémy ten mecz odwrdci¢ na
naszg korzy$¢. Mistrzostwa toczyly si¢ dalej
w znakomitej atmosferze, lecz juz bez udziatu
naszych ortéw.

Sportowo najlepsza okazata si¢ reprezenta-
cja Ukrainy, ktéra w finale pokonata repre-
zentacje Korei Potudniowej 3-1. Nasi sgsiedzi
w swojej grze byli najbardziej konsekwentni
i regularni. Jak sami przyznali, czujg si¢ u nas
jak u siebie w domu, historia juz nie raz nas
bratata, a wspélna organizacja Euro-2012 jest
tego najlepszym przyktadem. Na najnizszym
stopniu podium znalazta si¢ reprezentacja

Ekwadoru, ktéra w meczu o trzecie miejsce
pokonata reprezentacje Wtoch 1-0. Tur-
niej obfitowat w wiele atrakcyjnych spotkan
stojacych na wysokim poziomie, niejedno-
krotnie zakonczonych zaskakujacymi roz-
strzygnieciami. Organizacyjnie wypadlismy
znakomicie, Polska po raz kolejny dala rade,
a najlepiej zobrazowat to uémiech przewodni-
czgcego FIFA Gianniego Infantino w trakcie
wreczania medali. Turniej byt rewelacyjny.
Jedyne czego zabrakto to reprezentacje Bra-
zylii czy Niemiec, ktore si¢ do tego turnieju
nie zakwalifikowaly, a reprezentacje Portu-
galii czy Argentyny zbyt szybko pozegnaty
si¢ z turniejem, ale przeciez za to wszyscy
kochamy pitke (no ot6z nie wszyscy... jak
wiedzg to dobrze wierni Czytelnicy Gorica,
ja nie kocham! - to pisatam to ja: HGM), ze
jest nieprzewidywalna, a najlepszym tego
przykladem jest reprezentacja Ukrainy, ktdrej
jeszcze raz serdecznie gratuluje.

LUKASZ MACIOSZEK



