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Od Redakcji:

A orkiestra gra
Zdarzy�o si�

Magia Miko�aja

Tym razem nie chodzi zupe�nie o posta� �wi�tego Miko�aja, ale 
o Miko�aja Rykowskiego, znanego na �l�sku spo�ecznika i prezesa 
Fundacji Wolne Miejsce. Ponownie jak ju� tradycja nakazuje 
za spraw� tego niezwyk�ego cz�owieka osoby samotne mog�y 
sp�dzi� cudown� wieczerz� wigilijn� w Mi�dzynarodowym 
Centrum Kongresowym, pe�n� ob� to�ci wszelakich – zarówno 
duchowych, jak i tych dla cia�a. W tegorocznej wigilii wzi��o 
udzia� ponad 3 tysi�ce osób.

�wi�teczne miasta

Grudzie� up�yn�� pod znakiem magii �wi�t. Jak chyba nigdy 
wcze�niej miasta naszego regionu rozb�ysn��y milionami na-
strojowych �wiate�ek, znakomicie podkre�laj�c ten czarodziejki 
klimat okresu bo�onarodzeniowo-noworocznego. W Katowi-
cach pi�knie ozdobiony Rynek zach�ca� do odwiedzin. Uroku 

na pewno doda�a tak�e niecodzienna parada, która przesz�a 
ulicami stolicy �l�ska.

Wilijo ach wilijo 

Tradycyjnie Goniec Górno�l�ski uczestniczy� w jednej z naj-
bardziej oczekiwanych przez redakcj� imprez: „�l�sko Wilijo” 
w Muzeum „Górno�l�skim Parku Etnogra� cznym w Chorzowie”. 
Impreza promuje tradycje i zwyczaje oko�o bo�onarodzeniowe, 
które niegdy� celebrowano na Górnym �l�sku. 

Sylwestrowo wokó� Spodka

Plenerowy sylwester przyci�gn�� wszystkich wielbicieli dobrej 
muzyki i zabawy pod chmurk�. Po�egnanie starego, a powitanie 
Nowego Roku to w Katowicach przedsi�wzi�cie niebagatelne. 
Gigantyczna scena, na której wyst�puj� najwi�ksze polskie 
gwiazdy powstaje bowiem kilka dobrych tygodni, by � nalnie 
rozbrzmiewa� muzyk� i roz�wietla� prawdziw� iluminacj�.
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PUNKTY DYSTRYBUCJI: 

KATOWICE – Muzeum �l�skie, Uniwersytet �l�ski – Rekto-
rat, Miejski Dom Kultury „Koszutka”, Miejski Dom Kultury 
Filia „D�b”, Gabinet Weterynaryjny „AS”, Salon Fryzjerski 
„Julia”, Muzeum Historii Katowic, ul. Kopernika 11, Sklep 
- Serwis Wrona Sport, AWF, Biuro Turystyczne Wolta, Przy-
chodnie Unii Brackiej, Sekcja Obs�ugi Ubezpieczonych NFZ, 
Ortomed Clinic - Osiedle Tysi�clecia.
CHORZÓW: Muzeum „Górno�l�ski Park Etnogra� cz-
ny”, Chorzowskie Centrum Kultury, Miejski Dom Kultury 
„Batory”, Teatr Czarnego T�a, Czytelnia Naukowa MBP i 
� lie, Muzeum w Chorzowie, Ruch Chorzów, Stadion �l�ski, 
Starochorzowski Dom Kultury, PTTK Oddzia� w Chorzowie 
- Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Chorzów, 
Sekcja Obs�ugi Ubezpieczonych NFZ
�WI�TOCH�OWICE : OSiR „Ska�ka”, Centrum Kultury 
�l�skiej �wi�toch�owice, MBP
SIEMIANOWICE �L�SKIE : Urz�d Miasta, Siemianowi-
ckie Centrum Kultury, Park Tradycji, Willa Fitznera, Ja-
rz�bina – Osiedle Tuwima , Biblioteka Centralna z Filiami.
RADZIONKÓW : siedziba � rmy Krawat i Muszka, 
ul. Strzelców Bytomskich 100
BYTOM: Siedziba � rmy LED-BYT.PL, ul. �eromskiego 
5, FHU Nucek - Roman Nuckowski, Przychodnie Unii 
Brackiej, Sekcja Obs�ugi Ubezpieczonych NFZ
RUDA �L�SKA : Urz�d Miasta, Przychodnie Unii Brackiej
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Pod patronatem Go�ca Górno�l�skiego

Goniec Górno�l�ski zosta� zaszczy-
cony propozycj� obj�cia patronatem 
medialnym przedsi�wzi�cia Zespo�u 
Szkó� Technicznych nr 1 w Chorzowie, 
jakim jest pomoc w realizacji mi�-
dzynarodowego projektu pod nazw�  
„SHS: sporty, healthy, safe” w ramach 
programu Erasmus+, Akcja 2: Partner-

stwa strategiczne - wspó�praca szkó�. 
Dzia�ania projektowe, skupiaj� si� na 
przekazaniu w nowoczesny i atrakcyj-
ny sposób wiedzy z obszarów – sport, 
zdrowie i bezpiecze�stwo jako formy 
aktywizacji i w��czania uczniów z grup 
defaworyzowanych w spo�eczno�� szkol-
n�.  W�ród wspólnych dzia�a� znalaz�a 

si� tak�e mi�dzy innymi „Akcja KREW” 
organizowana przez ZST nr 1 wraz z ka-
towickim krwiodawstwem oraz klu-
bem sportowym Ruch Chorzów  Projekt 
b�dzie odbywa� si� we wspó�pracy ze 
szko�ami z W�och i Rumunii. Termin 
realizacji projektu to 1 wrze�nia 2017 
r. – 31 sierpnia 2019 r.   

„SHS: sporty, healthy, safe”

Stycze� w Szkole Podstawowej nr 18 z Oddzia�ami Inte-
gracyjnymi w Chorzowie (dawne Gimnazjum nr 8) to czas 
kol�d i pastora�ek. Placówka bowiem po raz trzynasty orga-
nizuje festiwal tych kojarzonych ze �wi�tami i karnawa�em 
utworów. Ju� 17 stycznia w Miejskim Domu Kultury „Batory” 

w Chorzowie Batorym odb�d� si� przes�uchania uczestników. 
Natomiast uroczyste wr�czenie nagród i koncert laureatów.

21 stycznia o godzinie 16.30 w ko�ciele pw. Jezusa Chrystusa 
Dobrego Pasterza w Chorzowie.

HANNA GRABOWSKA�MACIOSZEK

Kol�dy i pastora�ki
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Od 1 stycznia 2018 roku nie trzeba za-
stanawia� si�, czy mamy ze sob� bilet 
odpowiedniego przewo�nika. W ramach 
wspólnego, metropolitalnego cennika 
bez przeszkód mo�na podró�owa� auto-
busami, tramwajami i trolejbusami z logo 
KZK GOP, MZK Tychy oraz MZKP Tarnow-
skie Góry. A uczniowie do 16 roku �ycia 
podró�uj� za darmo. Mog� je�dzi� nie tyl-
ko do szko�y, ale równie� na zaj�cia dodat-
kowe, do kina, na basen. Uprawnienie to 
zosta�o zapisane w karcie �KUP, posiada-
nej przez dziecko. Prawo do bezp�atnych 
przejazdów obowi�zuje przez ca�y rok, 
równie� w wakacje i w ferie.

– Podczas spotka� z rodzinami z Katowic 
bardzo cz�sto rozmawiamy o potrzebie roz-
wi�zania problemu wysokich kosztów, jakie 
ponosz� rodzice, kupuj�c bilety miesi�czne dla 
dzieci. Ta kwestia jest szczególnie widoczna 
w przypadku rodzin wielodzietnych, gdy trzeba 
kupi� kilka biletów, co stanowi powa�ny wy-
datek w domowym bud�ecie – mówi Marcin 
Krupa, prezydent Katowic. – Od d�u�szego 
czasu prowadzili�my z KZK GOP rozmowy 
w zakresie mo�liwo�ci zastosowania du�ych 
upustów dla uczniów. Sprawa nabra�a jednak 
przyspieszenia po utworzeniu metropolii i dzi� 
mówimy o komunikacji bezp�atnej. Bardzo 
si� ciesz�, �e w tej sprawie 41 prezydentów 
i burmistrzów mówi jednym g�osem. To dowód 
na to, �e potra� my dobrze wspó�pracowa� na 
rzecz naszych mieszka�ców i regionu – do-
daje prezydent Krupa, który jest jednocze�nie 
przewodnicz�cym zgromadzenia metropolii. 

W grudniu zarz�d Górno�l�sko-Zag��biow-
skiej Metropolii oraz przedstawiciele KZK 
GOP, MZK Tychy i MZKP Tarnowskie Góry 
parafowali umow� ws. Jednolitego systemu 

taryfowo-biletowego dla ca�ej metropolii, ta�-
szych biletów dla wszystkich mieszka�ców oraz 
bezp�atnej komunikacja dla uczniów szkó� 
podstawowych i gimnazjów do uko�czenia 16. 
roku �ycia. Zmiany wesz�y w �ycie wcze�niej 
ni� zapowiadano, bo ju� 1 stycznia 2018 r. 

Od 1 stycznia stania�y pojedyncze bilety – 
pod warunkiem korzystania z karty �KUP. 
Ten na jedno miasto kosztuje 3 z�, na dwa 

miasta 3,6 z�, a na 3 gminy i wi�cej – 4,4 z�. 
Ceny biletów papierowych nie zmieni�y si�. 
Co wa�ne, wyd�u�eniu uleg� czas wa�no�ci 
biletu zapewniaj�cy mo�liwo�� dokonywa-
nia przesiadek. Bilet za 3 z� jest wa�ny 20 
minut (wcze�niej 15 minut), za 3,6 z� 40 mi-
nut (wcze�niej 30), a ten za 4,4 z� 90 minut 
(wcze�niej 60). Od 1 kwietnia zmieni� si� te� 
ceny biletów miesi�cznych. Ze zmian ciesz� 

si� osoby, które podró�uj� z Katowic do Ty-
chów i z powrotem. W ramach metropolii 
obowi�zuje teraz jeden wspólny bilet.

Te udogodnienia maj� sprawi�, �e miesz-
ka�cy metropolii ch�tniej korzysta� b�d� 
z komunikacji publicznej. Dla organizacji 
komunikacji powstanie Zarz�d Transportu 
Metropolitalnego, który z czasem zast�pi KZK 
GOP, MZK i MZKP.

Dla mieszka�ców mamy dobr� wiadomo��. W przysz�ym 
roku cz��� katowickich parków czeka rewitalizacja. Zak�ad 
Zieleni Miejskiej we�mie na warsztat m.in. park Bogucki, 
park Olimpijczyków, park Londzina, Katowicki Park Le�ny, 
park Murcki. Uchwalony w grudniu bud�et miasta daje ku 
temu zielone �wiat�o, na remonty zarezerwowano kilka mi-
lionów z�otych. 

Wed�ug planów najwi�cej – bo prawie 5,5 miliona 
z�otych – przeznaczone zostanie na rewitalizacj� parku 
Boguckiego. Rozbudowany zostanie plac zabaw, powsta-
n� �cie�ka sensoryczna i minizielnik dla dzieci. Doro�li 
b�d� mogli po�wiczy� na si�owni na �wie�ym powietrzu,  
szachi�ci – pogra� w plenerze, a w�a�ciciele czworono-
gów – wyprowadzi� swoich pupili na specjalny wybieg.  
Rozebrana zostanie istniej�ca scena, a w zamian w par-
ku znajdzie si� miejsce na plac pod scen� mobiln� oraz 
widowni� – 5 rz�dów �awek betonowych. – Wszystkie 
zaplanowane prace dotycz�ce przestrzeni parkowej podyk-
towane s� konieczno�ci� przywrócenia jej pierwotnego, 
wypoczynkowego i rekreacyjnego charakteru oraz s� 
niezb�dne, aby zapewni� prawid�ow� realizacj� projektu 
„Bogucice – moje miejsce na ziemi. Program aktywno�ci 
lokalnej” – mówi Mieczys�aw Wo�osz, dyrektor Zak�adu 
Zieleni Miejskiej. 

Szopienice te� zyskaj� na planie rewitalizacji parków. Z placu 
zabaw w parku Olimpijczyków znikn� stare urz�dzenia. Dzieci 
z pewno�ci� uciesz� si� z nowej piaskownicy, trampoliny, 
zje�d�alni, zjazdu linowego, hu�tawek, ogrodu sensoryczne-
go, a doro�li – z si�owni pod chmurk�. – Urz�dzenia zosta�y 
dobrane w taki sposób, by pobudza� kreatywno�� dzieci, 
a tak�e zwi�ksza� mo�liwo�ci ruchowe –  mówi dyrektor ZZM. 
Zagospodarowane zostanie te� miejsce imprez w pó�nocno-
-wschodniej cz��ci parku.

Park Londzina równie� przejdzie li� ing. Planuje si� utwar-
dzenie �cie�ek i utworzenie miejsca na imprezy plenerowe. 
Po�udniowa strona centralnej cz��ci parku zosta�a przeznaczo-
na pod plac zabaw. Elementy zabawowe wybrano pod k�tem 
kompleksowego rozwoju dzieci. S� to elementy muzyczne 
(b�bny oraz aerofony), edukacyjne (tablica kredowa, lupa) 
oraz rozwijaj�ce motoryk� dzieci (hu�tawki, elementy do 
wspinania). Dla rodziców i dziadków zaprojektowano zestaw 
do �wicze� na zewn�trz i elementy do �wiczenia kickboxingu. 
W dalszej cz��ci �cie�ki b�d� znajdowa� si� miejsca do gry 
w szachy, zako�czone Ogrodem Seniora, w którym osoby star-
sze b�d� mog�y si� spotka� i wspólnie dba� o ziele�. (Ponadto 
nowa ziele� piel�gnowana ma by� przez osoby bezrobotne 
obj�te programem aktywizacji zawodowej). Miasto stara si� 
o do� nansowanie rewitalizacji parków �rodkami unijnymi. 

Termin tych remontów uzale�niony od podpisania umowy 
z Urz�dem Marsza�kowskim.

Prace w Katowickim Parku Le�nym trwaj� od kilku mie-
si�cy, maj� zako�czy� si� w 2018 r. Obejm� ma�� architektur� 
i o�wietlenie, ponadto wybudowana zostanie �cie�ka ��cz�ca 
staw ��ka z ulic� Trzech Stawów oraz alejka od wodnego placu 
zabaw do osiedla Paderewskiego.

W parku w Murckach przede wszystkim powstanie �cie�ka, 
a tak�e rozpoczn� si� przygotowania do budowy sztucznego 
lodowiska. 

Nad stawem Maroko powstanie kompleks, w którym znajd� 
si� pochylnie do wodowania �ódek, pe�nowymiarowe boisko 
do kajak polo, trybuny dla publiczno�ci, dwa pomosty do cu-
mowania �ódek. Obiekty po�o�one na wodzie b�d� wykonane 
z p�ywaj�cych modu�ów. Powstanie te� 40–60 nowych pomo-
stów dla w�dkarzy. Nowe zagospodarowanie stawu Maroko jest 
odpowiedzi� miasta na zapotrzebowanie sygnalizowane przez 
mieszka�ców i wszystkich zainteresowanych korzystaniem z tego 
zbiornika, czego wyrazem by�y projekty zg�oszone w ramach 
bud�etu obywatelskiego. – Mimo �e nie uda�o si� zrealizowa� 
projektu w ramach BO, prezydent miasta podj�� decyzj� o jego 
realizacji poza BO, gdy� uzna� go za wa�ny dla mieszka�ców 
osiedla Tysi�clecie (projekt zaj�� 2 miejsce w g�osowaniu w 2014 
roku) – mówi Ewa Lipka, rzecznik Urz�du Miasta. 

 Zielone �wiat�o dla rewitalizcji parków w Katowicach

 Bezp�atne autobusy i tramwaje 
dla uczniów podstawówek i gimnazjów
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Bohaterskie siostry uratowa�y 
od czadu siebie i ojca
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Niedzielne listopadowe popo�udnie na d�ugo 
zapadnie w pami�ci 9-letniej Julii Krosman z Sie-
mianowic �l�skich. Bawi�c si� w domu, w pew-
nym momencie poczu�a si� �le. - Bola� mnie 
brzuch, g�owa, ale my�la�am, �e to tak, jak zwy-
kle, czasami, mnie boli – mówi�a siemianowi-
czanka. Jednak to nie by� zwyk�y ból brzucha - to 
by�y pierwsze symptomy „ataku” czadu.

Zdezorientowana i wystraszona dziewczynka obu-
dzi�a starsz� siostr�, 12-letni� Natali�. Razem posz�y 
do taty, który... by� ju� nieprzytomny. Nie mog�y go 
dobudzi�. Sytuacja stawa�a si� powa�na, ale dziew-
czynki nie spanikowa�y. - Jak tata upad� tak na �ó�ko, 
to wiedzia�am wtedy, �e co� si� dzieje �le, zadzwoni�am 
wi�c pod numer 112 – mówi�a Julia. Sk�d taka decy-
zja? Ze szkolnych pogadanek i instrukta�y, których 
udzielali nauczyciele wraz z zapraszanymi stra�akami. 
W tym samym czasie Natalia otwar�a okna i stara�a 
si� obudzi� tat�.

Rodzinny dom dziewczynek w tamtym czasie by� 
ogrzewany starym piecem, z którego ulatnia� si� tlenek 
w�gla. Zg�oszenie do stanowiska kierowania komendan-
ta miejskiego Pa�stwowej Stra�y Po�arnej w Siemiano-
wicach �l�skich wp�yn��o z Centrum Powiadamiania 
Ratunkowego w Katowicach. - Dy�urny w momencie 
dysponowania si� i �rodków otrzyma� informacje, �e 
ojciec dziewczynek ju� odzyska� przytomno�� – mówi� 
kpt. Mariusz Rozenberg z Komendy Miejskiej PSP 
w Siemianowicach �l�skich. - Po dotarciu na miejsce 
stra�acy wykonali w mieszkaniu pomiary st��enia 
tlenku w�gla i potwierdzili jego obecno�� – doda�.

To, �e nie dosz�o do tragedii to prawdziwy cud, 
wed�ug wszelkich statystyk tego typu zatrucia ko�cz� 
si� zazwyczaj nieszcz��ciem. Tlenek w�gla, zwany po-
tocznie czadem, jest gazem bezwonnym, bezbarwnym, 
l�ejszym od powietrza, co powoduje, �e bardzo �atwo 
si� z nim miesza i rozprzestrzenia. 

Bohaterski wyczyn dziewczynek nie przeszed� nie-
zauwa�ony. 6 grudnia minionego roku Natalia i Julia 
spotka�y si� w siedzibie siemianowickiej Pa�stwowej 
Stra�y Po�arnej z jej szefem, brygadierem Rafa�em 
�wierczkiem, który wraz z sekretarzem miasta Ada-
mem Skowronkiem, w uroczystej atmosferze, wr�czy� 
dzielnym siostrom pami�tkowe dyplomy i upominki, 
w�ród których nie zabrak�o maskotek i... czujnika 
tlenku w�gla. 

„Kibicowali” im koledzy i kole�aknki z klasy 3c SP 
nr 3, do której ucz�szcza Julia.

- Chcia�em Ci pogratulowa� Twojej postawy, tego, 
�e w tak trudnej sytuacji wiedzia�a� jak si� zachowa� 
- gratulowa� Julii bryg. Rafa� �wierczek.

Julii i Natalii nie peszy�y skierowane w ich stron� 
mikrofony i obiektywy kamer. Doskonale czu�y si� 
w roli bohaterek.

- Tata równie� mi mówi� by w chwilach zagro�enia 
dzwoni� na numer alarmowy. Zwraca� mi tylko uwag�, 
by nie dzwoni� w b�ahych sprawach, bo mo�na zap�aci� 
mandat – mówi�a rezolutna dziewczynka.

Jak informuj� stra�acy - nie nale�y lekcewa�y� nawet 
najbardziej b�ahych symptomów. - Omdlenia, bóle 
g�owy, z�e samopoczucie, utrata �wiadomo�ci, senno��, 
to s� takie pierwsze objawy, które wskazuj� na to, �e 
jeste�my atakowani przez tlenek w�gla - informuje 
kpt. Mariusz Rozenberg. 

W ubieg�ym roku w Siemianowicach �l�skich 
odnotowano ponad 40 przypadków zatru� czadem. 
Z tego powodu miasto we wspó�pracy ze stra�akami 
wyposa�a mieszka�ców w czujniki tlenku w�gla. 

JONASZ

Tata nie kryje dumy z dzielnych córek.

Pami�tkowe dyplomy przypominaj� o re� eksie Natalii i Julii. 9-letniej bohaterki nie peszy�y mikrofony ani kamery.
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Hej kol�dy, kol�dy! Hej pastora�ki, pasto-
ra�ki. Kojarzone z okresem bo�onarodze-
niowym rozbrzmiewaj� jeszcze d�ugo po 
Nowym Roku. Stycze� to czas, kiedy kon-
certy kol�d i pastora�ek organizowane s� 
ch�tnie i cz�sto. 

Czasami s� to nawet wydarzenia cykliczne, 
w które z du�ym zaanga�owaniem w��cza si� 
m�odzie�, jak na przyk�ad uczniowie ze Szko�y 
Podstawowej nr 18 z Oddzia�ami Integracyj-
nymi w Chorzowie (dawne Gimnazjum nr 8). 
(O Przegl�dzie kol�d  pastora�ek organizo-
wanym przez placówk� mo�na przeczyta� na 
stronie 2, a wi�cej ju� wkrótce a www.goniec-
-gornoslaski.pl.

Na nieco wi�ksz� skal� ze styczniowym kol�-
dowaniem rusza Miejski Dom Kultury „Batory”. 
W styczniu w�a�nie - XIX Chóralne Spotkania 
Kol�dowe. Koncert, podczas którego swój do-
robek artystyczny prezentuj� chóry zrzeszone 
w �l�skim Zwi�zku Chórów i Orkiestr Okr�gu 
chorzowsko- �wi�toch�owickiego. 

Tak�e w styczniu do Chorzowa przyjad� nieco-
dzienni arty�ci: Kol�dnicy z �ytomierza. Arty�ci 
ci s� pochodzenia polskiego i nale�� do grupy 
zespo�ów skupionych wokó� Zwi�zku Polaków 
w �ytomierzu na Ukrainie. Wydarzenie kultywuje 
tradycje i obyczaje narodów Polski i Ukrainy. Ma 
na celu poznanie kultur obu krajów.

Jaka magia kryje si� w tych nieco ludowych 
utworach, �e z tak� wielk� przyjemno�ci� je 
�piewamy i uczestniczymy w wydarzeniach 
z nimi zwi�zanymi? Radosna te�� kol�dy zwia-
stuj�ca narodziny Dzieci�tka Jezus w Betlejem 
czyni z niej pie�� szczególnie przyjemn�, bo 
kojarzon� ze wszystkim, co dobre, mi�e  pi�kne. 

Jak s�dz� to wielkie przywi�zanie do tradycji 
�piewania kol�d i pastora�ek, tak wa�nej dla 
polskiej kultury ju� od czasów �redniowiecza. 
Nie zapominajmy tak�e o pastora�ce – tym 
ró�ni si� od kol�dy, �e jej tre�� ma charakter 

�wiecki. Bez wzgl�du na to zarówno kol�dy, jak 
i pastora�ki �piewamy ch�tnie i g�o�no, nawet 
gdy nasze zdolno�ci wokale dalekie s� od idea�u.

Dajmy si� ponie�� radosnemu styczniowemu 
kol�dowaniu. Szczególnie ci, którzy nie mieli 

okazji po�piewa� w trakcie minionej pasterki, 
powinni wybra� si� na koncert, by pos�ucha�, 
a mo�e i za�piewa�. Propozycji w naszym re-
gionie na pewno nie zabraknie!

HANNA GRABOWSKA�MACIOSZEK  

Ich pocz�tek ko�czy I semestr nauki w roku szkol-
nym. Oceny semestralne zatem powinny by� ju� 
wystawione, a grono pedagogiczne – po obradach 
podsumowuj�cych minione pi�� miesi�cy nauki.

Pó�metek – czyli do wakacji pozosta�o drugie pi�� 
miesi�cy. Licz�, �e dzieci i m�odzie� rozpoczn� swój 
dwu tygodniowy wypoczynek w dobrym nastroju, 
bez niedostatecznych na koniec semestru. W tym 
roku szkolnym rusza ju� w ostatnim tygodniu stycz-
nia i potrwa do 11 lutego. 

Jaki on b�dzie? To zale�y od nas samych, w jaki 
sposób te ferie sp�dzimy. Niestety,  jak s�dz�, nie 
wszyscy b�d� mogli wyjecha� na obozy, zimowiska, 
czy wczasy. Jak zawsze przy okazji ferii zimowych, 
czy wakacji letnich przekonuj�, �e sp�dzenie dni 
wolnych od nauki w naszym miejscu zamieszkania 
mo�e by� równie ciekawe. Je�li nawet nie b�dzie 

�niegu, mo�emy skorzysta� z ofert miejskich o�rod-
ków sportów i rekreacji i na przyk�ad wybra� si� na 
miejskie lodowisko. Z interesuj�cymi propozycjami 
wychodz� te� co roku instytucje kultury. Wystar-
czy sprawdzi� je, odwiedzaj�c nasz okoliczny dom 
kultury. Ferie to �wietny moment, by robi� co� na 
co przewa�nie brakuje nam czasu ze wzgl�du na 
szkolne obowi�zki. Spotkajmy si� zatem z przy-
jació�mi, albo przeczytajmy ciekaw� ksi��k�. To 
tak�e dobry moment, by nadrobi� i tak� zupe�nie 
mo�e przyziemn�, cho� wa�n� dla naszego zdrowia 
spraw�, jak sen!

�ycz� cudownych ferii, pe�nych wspania�ych 
kreatywnych dzia�a�: m�drych, twórczych, prze-
my�lanych, a przede wszystkim bezpiecznych. 
Trzymam kciuki, by �nieg w tym okresie dopisa�, 
by mo�na go by�o sp�dzi� aktywnie na zimo-
wych szale�stwach.

HANNA GRABOWSKA�MACIOSZEK

Ferie – �ródroczny 
wypoczynek 
dla uczniów

Kol�d� i pastora�k� stoi
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Wzruszaj�, bawi�, zapadaj� w pami��
Takie s� w�a�nie chwile kojarzone z minionymi ju� �wi�tami. Takie te� by�y prace konkursowe, które zosta�y nades�ane do redakcji 

Go�ca Górno�l�skiego. Zainspirowane has�em „Ju� wkrótce Bo�e Narodzenie” podbi�y moje serce.

Wkrótce �wi�ta

Jak pewnie wiecie, �wi�ta zbli�aj� si� wielkimi krokami. Przygotowania 
id� pe�n� par�. Wszyscy kupujemy i pakujemy prezenty, wybieramy 
choinki, kupujemy artyku�y spo�ywcze, do naszych domowych, trady-
cyjnych, �wi�tecznych potraw. Du�o przygotowa�, a �wi�ta s� i ju� ich 
nie ma, prawda? Je�li jeste�cie zainteresowani, poznamy genez� �wi�t:

Bo�e Narodzenie to bodaj najpi�kniejsze �wi�to w roku liturgicznym. 
Nie ma domu, w którym w wigilijny wieczór nie zapalono by lampek na 
choince, czy nie przygotowywano smakowitych potraw. Nawet ci, którzy 
w pogoni za s�aw� i pieni�dzmi zapomnieli o Bogu, tego dnia wezm� 
do r�ki bia�y op�atek. Podziel� si� nim z m��em, �on�, dzie�mi, i  ze �z� 
w oku, �piewaj�c któr�� z przepi�knych kol�d, wspomn� wigilijny wie-
czór z lat dzieci�stwa. Pó�niej mo�e do��cz� do t�umu wiernych, którzy 
o pó�nocy na Pasterce ca�� piersi� zaintonuj� kol�d� „Bóg si� rodzi”. 
I tak dla jednych jest to g��bokie prze�ycie tajemnicy Bo�ego wcielenia, 
a dla innych tylko i wy��cznie piel�gnowanie rodzinnych zwyczajów.

A jakie by�y pocz�tki tej bo�onarodzeniowej tradycji? Ewangelia 
podaje, �e „Jezus narodzi� si� w Betlejem w Judei za panowania króla 
Heroda”). Nie ma �adnej wzmianki o dok�adnym dniu, a nawet roku 
narodzin Zbawiciela. Dopiero w VI w. fakt narodzenia Pana Jezusa 

ustali� rzymski chronograf, mnich Dionizy Ma�y, przyjmuj�c tym samym 
pocz�tek nowej ery.

Poga�skie zwyczaje:

Poganie, przyjmuj�c Dobr� Nowin� o zbawieniu, niech�tnie rezygnowali 
ze swoich tradycji, szczególnie gdy dotyczy�y one rozrywek i przyjemno�ci. 
I tak, w staro�ytnym Rzymie najrado�niejszym �wi�tem by�y Saturnalia, 
obchodzone ju� od 17 grudnia, szczytem tych obchodów by� dzie� 25 
grudnia – �wi�to Narodzin Niezwyci��onego Boga S�o�ca. Tu� po nim, 
1 stycznia, �wi�towano rzymski nowy rok; 3 stycznia (vota) �wi�to na 
cze�� pomy�lno�ci i zdrowia panuj�cego, a zako�czeniem tych radosnych 
obchodów by�o �wi�to Epifanii – 6 stycznia, czyli objawienie si� boga. 
Ko�ció� nie chc�c zniech�ca� rzymskich neo� tów zakazem uczestnictwa 
w poga�skich uroczysto�ciach, nada� im chrze�cija�skie oblicze, przeciw-
stawiaj�c Niezwyci��onemu S�o�cu Jezusa Chrystusa, który przychodzi 
na �wiat jako s�o�ce sprawiedliwo�ci (Solis salutis), s�o�ce, które wzesz�o, 
aby zbawi� �wiat. W miejsce rzymskiego �wi�ta Epifanii, Ko�ció� wpro-
wadzi� konsekwentnie uroczysto�ci objawienia (Epifania) Zbawiciela 
poganom w osobach trzech magów (st�d uroczysto�� Trzech Króli). Tak 
wi�c, wraz z przyj�ciem chrze�cija�stwa przez �wiat rzymski, nast�puje 
te� chrystianizacja poga�skiej tradycji. Jeszcze dzi�, po dwóch tysi�cach 

lat, w bo�onarodzeniowych zwyczajach wida� wyra�ny wp�yw rzymskich 
Saturnaliów. Rozpoczyna�y si� one od darowania sobie wzajemnych urazów, 
nast�powa�o zbratanie si� stanów, czemu dawano wyraz we wspólnych, 
g�o�nych zabawach. Najch�tniej grano „w ko�ci”, u�ywaj�c zamiast pieni�dzy 
orzechów. �lady tej tradycji pozosta�y do dzi�, szczególnie na wsiach, gdzie 
„gra na orzechy” nale�y do ulubionych rozrywek bo�onarodzeniowych. 
Orzechy symbolizowa�y z�oty wiek, wolny od pieni�dza. 

Chrystianizacja zwyczajów:

�wi�towanie Bo�ego Narodzenia w Polsce ró�ni si� jednak znacznie 
od obchodów tego �wi�ta we Francji, Niemczech czy W�oszech. Polska 
przyj��a chrze�cija�stwo dopiero w X wieku, a pierwsi misjonarze, 
przynosz�cy Ewangeli�, zetkn�li si� z plemionami wyznaj�cymi ró�ne 
s�owia�skie bóstwa. S�owianie mieli nie tylko swoich bogów, ale równie� 
ca�y cykl �wi�t, wyznaczaj�cych rytm ich �ycia. Kiedy chrze�cija�ski 
�wiat �wi�towa� Bo�e Narodzenie, S�owianie obchodzili �wi�to ku czci 
swoich zmar�ych przodków, tzw. Dziady. Obchodzono to �wi�to cztery 
razy w roku, w czasie przesile� i równonocy. Kiedy wi�c chrze�cijanie 
zasiadali do wieczerzy wigilijnej, nasi s�owia�scy przodkowie rozpoczy-
nali styp� zaduszkow�. �lady s�owia�skich Dziadów do dzi� s� widoczne 
w obrz�dowo�ci wigilijnej, szczególnie na wsiach, gdzie do niedawna 

�wiadomo�� tego i� do �wi�t zosta�y tylko dwadzie�cia trzy dni 
spowodowa�a chaos. Tak, tak jedynie mog� to okre�li�. Ludzie 
kompletnie zwariowali na wie��, i� ju� wkrótce Bo�e Narodzenie. 
Nic innego nie robi� prócz sprz�tania w domach, by wszystko 
idealnie l�ni�o, latania po sklepach, no bo przecie� trzeba kupi� jak 
najlepsze prezenty przed wzrostem cen i narzekania jak to maj� 
ma�o czasu i nie zd��� ze wszystkim. Wi�kszo�� z nich czeka po 
prostu na to by mie� ju� ca�� ganianin�, sprz�tanie i zakupy z g�owy 
i moc spokojnie usi��� razem z bliskimi do sto�u, na którym sta� 
b�dzie dwana�cie pi�knie pachn�cych potraw. Pó�niej b�dzie pora 
na prezenty i �wi�teczne opowiastki, które ukoj� przem�czone 
od pracy dusze. Oczywi�cie nie wszyscy sp�dz� ten czas w tak 
kolorowej atmosferze. Mam tutaj na my�li na przyk�ad mnie - Juli� 
Wi�niewsk� sierot�, która w tym roku nie zasi�dzie z rodzin� przy 
wielkim zastawionym stole. Nie us�yszy ponownie tych samych 
opowiada� dziadka Henryka, nie za�piewa „Lulaj�e Jezuniu” 
z mam� Anastazj� i babci� Len� i nie pójdzie na pasterk� z bra�mi 
Mateuszem, Kub� i tat� �ukaszem. Ju� nic nie b�dzie takie samo. 

�z���z���z
Dni mijaj� jak z p�atka, naprawd� trudno uwierzy� w to, 

�e ju� za dwie doby b�d� �wi�ta. Mimo i� sp�dz� je sama, 
poniewa� oczywi�cie �aden cud si� nie zdarzy i moi bliscy nie 
wstan� z grobów, posprz�ta�am dom i przygotowa�am wszystkie 
niezb�dne potrawy, których nauczy�a mnie babcia. Oczywi�cie 
nie by�am na �adnych zakupach, przecie� i tak nie mia�am 
komu kupowa� prezentów. Teraz kiedy mia�am ju� wszystko 
przygotowane mog�am spokojnie siedzie� na wielkim parapecie 
i patrze� na ludzi, którzy biegali� w akompaniamencie bia�ych 
p�atków �niegu, zaaferowani ca�� t� uroczysto�ci�. 

�z���z���z
W ko�cu nadszed� ten dzie�. Wigilia. Nikt z przygotowuj�cych 

si� do �wi�towania nie odpuszcza� i pracowa� do samego ko�ca. 
Dzieci ubiera�y choink�, doro�li doprawiali jedzenie. Wszystko 
po to by by�o idealnie, a ja? Ja spacerowa�am po grubej warstwie 
puchu, znajduj�cej si� na chodniku, w towarzystwie mrozu, 
który �askota� moje policzki. 

�z���z���z
Wieczór. Czas na który wszyscy czekaj�. Wi�kszo�� ludzi 

ju� zasiad�a do wigilijnej kolacji, ale ja nie jestem jedn� 

z nich. Stwierdzi�am, �e wyjd� na spacer zanim usi�d� do 
sto�u. Przemierza�am puste ulice, ale nie przeszkadza�o mi 
to. Skr�ci�am do parku, poniewa� czu�am, �e to w�a�nie 
musz� zrobi�. W zasi�gu mojego wzroku pojawi�a si� posta� 
siedz�ca na jednej z ostatnich �awek alejki. Co robi tutaj 
w tym czasie? To pytanie opanowa�o moj� g�ow� i nim si� 
spostrzeg�am ju� sta�am przed nim. By� przygarbiony, �okcie 
opiera� o �ydki, a d�onie zas�ania�y za� jego twarz. Szlocha�, 
cicho, ale s�yszalnie. 

- Co robisz tutaj w wieczór wigilijny? - ch�opak wystraszy� si� 
przez co od razu poniós� swój wzrok na moj� osob�. 

- A ty? - odpowiedzia� przecieraj�c mokr� twarz. 
- Nie odpowiada si� pytaniem na pytanie. Wi�c? Co tu robisz 

o tej porze? - ci�gn��am to co zacz��am. 
-Nie chce o tym mówi�.-  Skwitowa�. Okej, spróbujmy inaczej. 
- My�l�, �e czasem lepiej jest si� wy�ali� nieznajomemu. 

Uwierz to pomaga, niewa�ne co si� sta�o. - Kiedy� i mi po-
mog�o. Nasta�a cisza. Ch�opak wpatrywa� si� w ziemie my�l�c 
o czym� zawzi�cie. 

- Ostatnia osoba, która mi zosta�a, zgin��a dzisiaj w po�arze. 
Nie mam nikogo i nie mam si� gdzie podzia�. To najgorszy 
dzie� w moim �yciu. - Po�o�y�am swoj� d�o� na jego ramieniu, 
wierz�c w to, �e mo�e ten gest doda mu chocia� troch� otuchy. 
W sumie du�o nas ��czy, w ko�cu obydwoje nie mieli�my ju� 
nikogo. Mimo i� go nie znam poczu�am dziwne zaufanie do 
jego osoby. 

- Jak masz na imi�? - powinnam spyta� o to na samym 
pocz�tku. 

- Krystian, a ty? - spojrza� na mnie z zaciekawieniem.
- Jestem Julia - zrobi�am d�u�sz� przerw� analizuj�c wszystko 

jeszcze raz. - Wiem, �e to brzmi dziwnie, ale mo�e zechcia�by� 
sp�dzi� ze mn� �wi�ta? - denerwowa�am si� troch�, ale no có�, 
raz si� �yje. 

- Jasne, dlaczego nie? Ale dlaczego mi to proponujesz? Nie 
znamy si�. - Jego twarz przybra�a mask� niezrozumienia, lecz ja 
jedynie wzruszy�am ramionami i odpowiedzia�am najpro�ciej 
jak umia�am.

- Bo nikt nie zas�uguje na to by by� samemu w takim dniu. 
MONIKA GARWOL

Ka�da wcze�niejsza Gwiazdka w moim szesnastoletnim 
�yciu by�a prawie identyczna. Ten�sam ci�g wydarze� – 
mama ju� z dwutygodniowym wyprzedzeniem sprz�ta ka�dy 
zakamarek naszego domu, tata boi si� zagl�da� na konto 
bankowe (bo lepiej nie wiedzie�, ile�posz�o na prezenty), 
a ja jestem wiecznie zm�czona, wi�c tylko odliczam dni do 
przerwy �wi�tecznej. Jednak w tym roku takiego obrotu 
spraw nikt si� nie spodziewa�.

Zacz��o si� zwyczajnie – z �ó�ka wyci�gn�� mnie odku-
rzacz i steruj�ca nim mama (cho��czasem mia�am wra�e-
nie, �e jest odwrotnie i to maszyna kierowa�a mam�). No 
tak, to�ju� dzisiaj do�wiadczymy tego corocznego tajfunu 
rodzinnego. Wszystko musi by� zapi�te na ostatni guzik, 
bo co by si� sta�o, jakby ciotka, któr� widz� raz w roku, 
zobaczy�a okruszek na pod�odze?! Tak przynajmniej uwa�a 
moja mama, wi�c wola�am nie wywo�ywa� wilka z lasu 
i pomóc jej troch�. By�am w trakcie dekorowania sto�u, 
gdy rodzicielka wezwa�a mnie na pomoc.

- Lila, szybko le� do sklepu, bo pani Halinka jeszcze ma 
otwarte, cukier mi si� sko�czy� - us�ysza�am panikuj�cy g�os 
mamy. Wola�am nie�ryzykowa� wpadni�ciem do innego 
wymiaru, wi�c zaczeka�am w pokoju.

- S�ysza�a�? Ubieraj buty. Tu masz pi�� z�oty... Jezu, pali 
si�! - mama po�o�y�a monet� na stole i�szybko z powrotem 
pobieg�a reanimowa� karpie. W takiej sytuacji uzna�am, �e 
nie warto dobija� le��cego, wi�c po chwili spacerowa�am 
(czyt.: �lizga�am si�) po chodniku. By�o strasznie zimno, a�ja 
zapomnia�am zabra� r�kawiczek. Na szcz��cie do sklepu 
nie by�o daleko, wi�c przyspieszy�am kroku i ju� par� minut 
pó�niej znajdowa�am si� na miejscu. Min��am przywi�za-
nego przed wej�ciem psiaka. Wzi��am, co wzi�� mia�am 
i ruszy�am do kasy.

- Dzie� dobry.
- Dobry, dobry. Cho� nie dla wszystkich, a powinien by�, 

w ko�cu Bo�e Narodzenie jest tylko raz w roku, prawda?
- A prawda, prawda. Co� si� sta�o, �e tak pani mówi?
- Widzia�a� tego szczeniaczka przed sklepem? Kto� go 

rano przywi�za� i zostawi�. Nie wiem, co z�biedactwem 
zrobi�, zaraz zamykam, wzi�� go ze sob� nie mog�, bo m�� 

ma uczulenie, chyba b�d� musia�a do schroniska zadzwoni� 
– pani Halinka smutno roz�o�y�a r�ce. - Niektórzy to serca 
nie�maj�. Taki �liczny i grzeczny szczeniaczek. Szkoda s�ów 
na takich. Ale wybacz z�otko, musisz przecie� do domu 
wraca�, dwa z�ote.

To by�y najlepiej wydane pieni�dze w ca�ym moim �yciu.
- Jeste� wreszcie! - zawo�a�a mama, gdy tylko wesz�am 

do domu. - Masz cukier?
- Mam. Musz� ci co� wa�nego powiedzie�, tylko prosz�, 

nie denerwuj si�, �wi�ta s�, czas mi�o�ci i�tak dalej, prawda? 
- zacz��am, próbuj�c uspokoi� walenie serca. - Bo przed 
sklepem kto� rano zostawi� malutkiego pieska, takiego 
s�odziutkiego, a jaki grzeczny, no objawienie boskie nor-
malnie. No a pani Halinka nie mog�a go wzi��, bo by si� jej 
m�� zakicha�, wi�c, tylko nie krzycz prosz�, zaopiekowa�am 
si� nim – ostatnie zdanie wypowiedzia�am ledwo �ywa ze 
strachu. Ju� by�am przygotowana na uderzenie fali tsunami 
i trz�sienie ziemi, jakie si� tu odb�dzie, ale ku mojemu 
ogromnemu zdziwieniu, dalej oddycha�am.

- Gdzie on jest? - po chwili milczenia bardzo powa�nym 
tonem zapyta�a mama.

- Pani Halinka czeka z nim pod klatk�. Mama pokiwa�a 
g�ow�, ubra�a si� i wysz�a z domu, bez �adnego s�owa. 
By�am naprawd� przera�ona – przecie� normalnie nigdy 
nie zostawi�aby swoich karpików i piero�ków bez opieki.

Czeka�am w napi�ciu ponad godzin�, gdy wreszcie wró-
ci�a. Razem z tat� (widocznie zatrzyma�a go jak wraca� 
z pracy) i – o matulu – z pieskiem na r�kach. Na dodatek nie 
wygl�dali, jakby chcieli mnie zabi�, a nawet si� u�miechali! 
To chyba jaki� wigilijny cud. Od dawna b�aga�am o psa, ale 
byli stanowczo na nie. Albo pani Halinka ma jaki� niezwyk�y 
dar przekonywania, albo�to�sam g�ówny bohater ca�ego 
zamieszania odezwa� si� wcze�niej, ni� przed pó�noc�.

No có�, tego si� raczej nie dowiem. Wa�ne, �e od tamtej 
pory Cukier jest z nami. Zdecydowanie jest to najlepszy 
prezent jaki kiedykolwiek mog�am sobie wymarzy�. Dlatego 
do��czenie mojego najlepszego przyjaciela do naszej rodziny, 
wspominam jako moje najlepsze �wi�ta.

MAGDALENA KLARENWACH

Pierwszy grudnia Cukrowa Gwiazdka
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Wzruszaj�, bawi�, zapadaj� w pami��

S�o�ce powoli zacz��o budzi� mieszka�ców ma�ego 
miasteczka. Ludzie � egmatycznie wstawali z �ó�ek, by 
napi� si� kawy. Kochaj�cy m��owie przynosili �onom 
�niadania do �ó�ek, a one ciep�ym u�miechem dzi�ko-
wa�y. Dzieci spa�y do pó�na. Ale w jednym z mieszka� 
pewnej kamienicy by�o zupe�nie inaczej.

- Mamo, mamo! Dzisiaj Wigilia! – krzycza� ma�y 
ch�opczyk wskakuj�c do du�ego �ó�ka i k�ad�c si� obok 
swojej rodzicielki.

- Wiem, synku, ale czy to powód, �eby budzi� mnie 
o szóstej rano? – za�mia�a si� kobieta.

- No tak! Musimy przygotowa� si� do „Sk�adania �y-
cze�” – odpowiedzia� ch�opczyk ze�szczerym u�miechem 
pokazuj�c z�bki.

- Przecie� to dopiero o dwunastej – powiedzia�a kobieta. 
- Ale musz� by� tam pierwszy! Wtedy moje �yczenie 

na pewno si� spe�ni.
- No dobrze, b�dziesz pierwszy.
Kobieta wsta�a z �ó�ka i przygotowa�a ma�e �niadanie dla 

siebie i synka. Gdy zjedli, posprz�ta�a, ubra�a si� i zajrza�a 
do przygotowanych ju� wcze�niej wigilijnych potraw. By�y 
tylko dwie, ale tyle im wystarczy. S� sami, tylko mama i syn. 
Nie sp�dzaj Wigilii w du�ym gronie rodziny jak inni, bo 
nie maj� nikogo poza sob�. Kiedy� sp�dzali �wi�ta z tata 
ch�opczyka i�zarazem m��em kobiety, ale gdy zacz��a si� 
wojna on wyjecha�. By� �o�nierzem, który walczy� w obronie 
ojczyzny. Niestety pewnego dnia kobieta dosta�a list z infor-
macj�, �e jej m�� zgin��. To by� ci��ki czas dla matki i syna.

Gdy wybi�a jedenasta ch�opczyk i mama wyszli z domu. 
Do rynku mieli pi�� minut drogi, ale mimo to ch�opczyk 
bieg� i pogania� swoj� rodzicielk�. Dotar�szy do celu, zo-
baczyli ogromn� choink� stoj�c� na samym �rodku placu. 
Podeszli do niej i czekali. Ch�opczyk cieszy� si�, bo by� 

pierwszy, cho� troch� by�o mu smutno, gdy widzia� zawie-
dzione miny innych dzieci.

Równo o dwunastej pojawi� si� burmistrz miasteczka. 
Zacz��a si� ceremonia, która mia�a na celu, w ten jeden wy-
j�tkowy dzie� w roku, zbli�y� wszystkich mieszka�ców do 
siebie. Na pocz�tku by�o �piewanie kol�d, pó�niej burmistrz 
wyg�osi� przemow�, a na koniec by�o „Sk�adanie �ycze�”. 
Ka�de dziecko przynosi�o specjalny lampion, do którego 
wrzuca�o napisane na karteczce �yczenie i przykrywa�o 
ma�� �wieczk�. Wed�ug tradycji pierwsze dziecko, które 
z�o�y �yczenie ma gwarantowane spe�nienie tego ma�ego 
marzenia. Nasz bohater cieszy� si� z tego niezmiernie.

Oko�o godziny osiemnastej kobieta zawo�a�a synka, 
by usiad� ju� przy wilijnym stole. Przynios�a potrawy 
i wyci�gn��a op�atek, aby podzieli� si� nim z maluchem, 
ale przerwa�o jej pukanie do drzwi. Na buzi ch�opczyka 
wymalowa� si� ogromny u�miech – wiedzia�, �e jego �y-
czenie w�a�nie si� spe�nia. Zaskoczona kobieta podesz�a 
do drzwi i powoli je otworzy�a. W�jej oczach pojawi�y si� 
�zy, nie wierzy�a w to, co widzi. Przed ni� sta� jej m��. Ten, 
który podobno nie �yje! Nie wiedzia�a jednak, �e kto� 
wysy�aj�cy listy do rodzin poleg�ych �o�nierzy, pope�ni� 
jeden, malutki b��d – pomyli� jedn� literk� nazwiska.

M��czyzna przytuli� kobiet�, najmocniej jak umia�, 
a ich ma�y synek przybieg�, z�apa� tat� za nogawk� i ra-
do�nie krzycza� „Moje �yczenie si� spe�ni�o!”. Rodzice 
przytulili ch�opczyka i tak wszyscy stali przy otwartych 
drzwiach ciesz�c si� t� chwil�.

Rodzina ju� zawsze by�a razem, a t� Wigili� zapami�tali 
do ko�ca �ycia. Ten przypadkowy tok zdarze� pozwoli� 
im zrozumie� jak wa�ni dla siebie s�, a 24 grudnia 1919 
roku by� najbardziej magicznym dniem w ich �yciach.

WERONIKA STRASBURGER

Takie s� w�a�nie chwile kojarzone z minionymi ju� �wi�tami. Takie te� by�y prace konkursowe, które zosta�y nades�ane do redakcji 
Go�ca Górno�l�skiego. Zainspirowane has�em „Ju� wkrótce Bo�e Narodzenie” podbi�y moje serce.

wierzono w obecno�� zmar�ych przybieraj�cych posta� w�drowców – st�d 
zawsze jedno puste miejsce przy stole. Ko�ció� nada� temu zwyczajowi 
chrze�cija�ski charakter – w�drowcem mo�e by� Chrystus (w kazaniu 
na Górze Jezus mówi „By�em w�drowcem, a mnie przyj�li�cie mnie”). 
S�owianie wierzyli, ze w noc Dziadów dusze zmar�ych przebywaj� 
w domach, nie wolno wi�c by�o tego dnia robi� w domu porz�dków, 
g�o�no mówi� ani siada�, nie zdmuchn�wszy wcze�niej miejsca, aby nie 
wyp�oszy�, czy te� nie uszkodzi� niewidzialnych go�ci. Wa�n� rol� tego 
dnia odgrywa� ogie� – podtrzymywano go ca�y dzie�, aby zzi�bni�te dusze 
mog�y si� ogrza�. W obrz�dowo�ci chrze�cija�skiej ogie� jest znakiem 
Jezusa Chrystusa – �wiat�o�ci �wiata, st�d towarzyszy on naszemu �yciu 
od dnia narodzin a� po dzie� �mierci (�wieca chrzcielna i gromnica). 
Na grobach za� palimy znicze nie po to, aby ogrza� zzi�bni�te dusze, 
ale aby Chrystus – �wiat�o �wiata – towarzyszy� naszym zmar�ym przez 
ca�� wieczno��. Szczególn� opiek� w poga�sk� noc Dziadów otaczano 
zwierz�ta, wierzono bowiem, �e one w�a�nie u�yczaj� swojego cia�a 
bliskim zmar�ym. Wiara ta przenikn��a do tradycji chrze�cija�skiej. 
Na wsi gospodarz dzieli� op�atek ze zwierz�tami domowymi i karmi� je 
tym wszystkim, co na wieczerz� przygotowano. W wiejskich ko�cio�ach 
i dzisiaj mo�na kupi� op�atki z jednym ró�owym, b�d� zielonym, prze-

znaczonym dla zwierz�t. Sam op�atek te� ma bogat� tradycj�. W pierw-
szych wiekach chrze�cija�stwa dzielono si� chlebem nieo� arnym (tzw. 
Eulogia). W obrz�dowo�ci s�owia�skich Dziadów równie� wyst�puje 
chleb, przygotowywany specjalnie na uczt� zaduszn�, którym dzielono 
si� ze zmar�ymi.

Przy wigilijnym stole:

Tak wi�c dzisiejsza posta� obrz�dowo�ci wigilijnej to wynik nak�a-
dania si� na przestrzeni wieków obrz�dów religijnych ró�nych wyzna� 
i kr�gów kulturowych, którym Ko�ció� nada� ostateczn� tre��. �wi�ta,  
szczególnie dla Polaków, kojarz� si� z pi�knie przystrojon� choink�. 
Choinka sta�a si� symbolem �ycia i nadziei, tak jak wcielenie si� boga 
daje nadziej� na zbawienie. Obdarowywanie si� prezentami to z kolei 
przypomnienie tego najwi�kszego daru jaki Bóg móg� o� arowa� cz�o-
wiekowi – po�wi�ci� w�asnego Syna, aby na nowo otworzy� cz�owiekowi 
bramy raju. Op�atek i wieczerza wigilijna to przypomnienie wspania�ej 
uczty mi�o�ci: Ostatniej Wieczerzy. Z ni� wi��e si� liczba zasiadaj�cych 
przy stole – bardzo obawiano si� liczby 13 („feralna trzynastka”). Starano 
si�, aby zawsze by�a to parzysta liczba, st�d zapraszano czasem s�u�b�, 
a w domach ch�opskich – �ebraków. Przy zajmowaniu miejsca zacho-
wywano porz�dek starsze�stwa, aby w takiej kolejno�ci umiera�. Liczba 

wigilijnych potraw mia�a wy��cznie chrze�cija�ski wyraz, i tak np. liczba 
siedmiu potraw oznacza�a dni tygodnia, a dziewi�� da� upami�tnia�o 
dziewi�� chórów anielskich. W zamo�nych domach przygotowywano 12 
potraw na pami�tk� 12 Aposto�ów. Na wigilijnym stole centralne miejsce 
zajmowa�a zawsze ryba – symbol Chrystusa i ca�ego chrze�cija�stwa. 
Nie zapominano te� o sianie pod obrusem. W okresie pras�owia�skim 
by�o ono o� ar� dla jednego z bóstw poga�skich, za� w chrze�cija�stwie 
stanowi pami�tk� stajenki betlejemskiej, gdzie narodzi� si� Zbawiciel.

Lista wierze� i zwyczajów wigilijnych jest d�uga, wiele z tych obrz�dów 
dzisiaj nas �mieszy, wydaje si� niedorzecznymi w dobie post�pu i tak 
wszechstronnie rozwini�tej cywilizacji. Nie niszczmy jednak �wi�to�ci 
naszych przodków, piel�gnujmy pi�kne tradycje narodu polskiego.

K�cik porad:

Cz�sto zadajemy sobie pytanie, co, komu, kupi�? Nie zawsze trzeba co� 
kupowa�, wystarczy wykona� co� w�asnymi r�koma. Ale je�li nie mamy 
talentu plastycznego i czujemy si� zobowi�zani co� kupi�, powinni�my 
kierowa� si� tym, czym si� dana osoba interesuje, co lubi robi� oraz 
swoim bud�etem. Ale ja uwa�am, �e cokolwiek by�my nie podarowali 
bliskiemu, ten i tak by to doceni� i ucieszy� si�.

JULIA OBR�CZKA 

ma uczulenie, chyba b�d� musia�a do schroniska zadzwoni� 
– pani Halinka smutno roz�o�y�a r�ce. - Niektórzy to serca 
nie�maj�. Taki �liczny i grzeczny szczeniaczek. Szkoda s�ów 
na takich. Ale wybacz z�otko, musisz przecie� do domu 
wraca�, dwa z�ote.

To by�y najlepiej wydane pieni�dze w ca�ym moim �yciu.
- Jeste� wreszcie! - zawo�a�a mama, gdy tylko wesz�am 

do domu. - Masz cukier?
- Mam. Musz� ci co� wa�nego powiedzie�, tylko prosz�, 

nie denerwuj si�, �wi�ta s�, czas mi�o�ci i�tak dalej, prawda? 
- zacz��am, próbuj�c uspokoi� walenie serca. - Bo przed 
sklepem kto� rano zostawi� malutkiego pieska, takiego 
s�odziutkiego, a jaki grzeczny, no objawienie boskie nor-
malnie. No a pani Halinka nie mog�a go wzi��, bo by si� jej 
m�� zakicha�, wi�c, tylko nie krzycz prosz�, zaopiekowa�am 
si� nim – ostatnie zdanie wypowiedzia�am ledwo �ywa ze 
strachu. Ju� by�am przygotowana na uderzenie fali tsunami 
i trz�sienie ziemi, jakie si� tu odb�dzie, ale ku mojemu 
ogromnemu zdziwieniu, dalej oddycha�am.

- Gdzie on jest? - po chwili milczenia bardzo powa�nym 
tonem zapyta�a mama.

- Pani Halinka czeka z nim pod klatk�. Mama pokiwa�a 
g�ow�, ubra�a si� i wysz�a z domu, bez �adnego s�owa. 
By�am naprawd� przera�ona – przecie� normalnie nigdy 
nie zostawi�aby swoich karpików i piero�ków bez opieki.

Czeka�am w napi�ciu ponad godzin�, gdy wreszcie wró-
ci�a. Razem z tat� (widocznie zatrzyma�a go jak wraca� 
z pracy) i – o matulu – z pieskiem na r�kach. Na dodatek nie 
wygl�dali, jakby chcieli mnie zabi�, a nawet si� u�miechali! 
To chyba jaki� wigilijny cud. Od dawna b�aga�am o psa, ale 
byli stanowczo na nie. Albo pani Halinka ma jaki� niezwyk�y 
dar przekonywania, albo�to�sam g�ówny bohater ca�ego 
zamieszania odezwa� si� wcze�niej, ni� przed pó�noc�.

No có�, tego si� raczej nie dowiem. Wa�ne, �e od tamtej 
pory Cukier jest z nami. Zdecydowanie jest to najlepszy 
prezent jaki kiedykolwiek mog�am sobie wymarzy�. Dlatego 
do��czenie mojego najlepszego przyjaciela do naszej rodziny, 
wspominam jako moje najlepsze �wi�ta.

MAGDALENA KLARENWACH

Ju� wkrótce �wi�ta
Tytu� pracy ju� robi na mnie du�e wra�enie, gdy� 

uwielbiam �wi�ta Bo�ego Narodzenia. Grudzie� jest 
moim jednym z ulubionych miesi�cy w roku, ponie-
wa� oczekiwanie na �wi�ta jest to okres pe�en prze�y� 
i wra�e�. �wi�teczna atmosfer� czuj� ju� przy zakupach 
prezentów.  Staram si�, �eby wszystkie by�y dobrze 
przemy�lane i trafione. Wa�ne dla mnie jest, aby ka�dy, 
kto rozpakuje paczk� mia� szczery u�miech na twarzy. 
Dlatego prezenty robi� ju� bardzo wcze�nie. Nast�pny 
etap,  przygotowania do �wi�t to zakup du�ej choinki. 
Zazwyczaj jest to jod�a kaukaska. Nasz� choink� wybie-
ramy z tat� ju� oko�o dwa tygodnie przed �wi�tami, aby 
podkre�li� atmosfer�. Zdobienie drzewka oraz ca�ego 
domu sprawia mi ogromn� przyjemno��. Nasza choin-
ka zawsze jest kolorowa od ró�nych bombek, sopelek, 
stroików, lampeczek itp. Wieszamy równie� s�odko�ci 
oraz suszone owoce. Schody w domu, prowadz�ce do 
mojego pokoju s� ozdobione lamkami oraz ga��zkami 
sosny. W wazonach stoj�  stroiki �wi�teczne. Wsz�dzie 
pachnie �wie�� sosn� oraz jod��.  Kolejny etap to zakupy 
spo�ywcze. Mama zawsze wtedy narzeka, �e nie lubi 
je�dzi� w tym okresie na zakupy, a mnie to nie przeszka-
dzaj� t�umy ludzi. Wybieramy z mam� ró�ne smako�yki 
oraz zawsze co� jeszcze dokupi� do prezentów, chocia� 
noszenie tych ci��arów rzeczywi�cie sprawia trudno��. 
W okresie przed�wi�tecznym staram si� by� bardzo po-
mocna w domu. Porz�dkuj� dok�adnie mój pokój oraz 
ca�y dom z rodzicami. W szkole, przyznam, jest troch� 
mniej nauki. To te� sprawia, �e ma si� wi�cej czasu aby 
odpowiednio przygotowa� si� na �wi�ta. W naszej klasie 
oraz w ca�ej szkole równie� czuje si� atmosfer� �wi�t. 
Zdobienie choinki oraz wigilia klasowa sprawia mi 
du�� przyjemno��.  Oczywi�cie nie mo�na zapomnie� 
o Miko�aju, który na pewno osobi�cie przynosi �wietne, 
bogate prezenty.

Czas oczekiwania na �wi�ta jest tak wspania�y, jaki 
same �wi�ta.

Na koniec �ycz� Weso�ych �wi�t.
ZUZIA KISZKIS

Laureaci Konkursu „Ju� wkrótce Bo�e Narodzenie”:
I�miejsce:  Monika Garwol
II miejsce:  Weronika Strasburger
III miejsce:  Julia Obr�czka

�Postanowili�my przyzna� tak�e dwa wyró�nienia:
I�wyró�nienie:   Magdalena Klarenbach
II wyró�nienie:   Oliwia Pasternok
�Docenili�my tak�e prac�  Zuzanny Kiszkis.

Cukrowa Gwiazdka „Sk�adanie �ycze�” (czas akcji: 1919r.)
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Warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbycia kary po-
zbawienia wolno�ci jest jednym ze �rodków zwi�zanych z pod-
daniem sprawcy próbie. By móc skorzysta� z dobrodziejstwa tej 
instytucji nale�y spe�ni� przes�anki formalne oraz materialne, 
okre�lone w Kodeksie karnym. Przes�ank� formaln� stanowi 
przepis art. 78 Kodeksu karnego, wskazuj�c, i� skazany mo�e 
zosta� warunkowo zwolniony po odbyciu co najmniej po�owy 
kary. Skazany w warunkach recydywy podstawowej mo�e zo-
sta� warunkowo zwolniony po odbyciu dwóch trzecich kary, 
natomiast skazany w warunkach recydywy wielokrotnej, po 
odbyciu trzech czwartych kary. Osoby skazane na kar� 25 lat 
pozbawienia wolno�ci mog� zosta� warunkowo zwolnione po 
odbyciu 15 lat kary, natomiast skazany na kar� do�ywotniego 
pozbawienia wolno�ci po odbyciu co najmniej kary 25 lat 
pozbawienia wolno�ci.

S�d penitencjarny mo�e udzieli�  warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia tylko wówczas, gdy jego postawa, w�a�ciwo�ci 
i warunki osobiste, okoliczno�ci pope�nienia przest�pstwa oraz 
zachowanie po jego pope�nieniu i w czasie odbywania kary 
uzasadniaj� przekonanie, �e skazany po zwolnieniu b�dzie 
stosowa� si� do orzeczonego �rodka karnego lub zabezpiecza-
j�cego i przestrzega� porz�dku prawnego, w szczególno�ci nie 
pope�ni ponownie przest�pstwa.

Pod poj�ciem ,,w�a�ciwo�ci i warunków osobistych’’ kryj� si� 
okoliczno�ci, które pozostaj� w��cis�ym zwi�zku z�jego osob�. 
Przez w�a�ciwo�ci osobiste rozumie si� mi�dzy innymi wiek, 

p�e�, cechy charakterologiczne, stan zdrowia, zdolno�� do 
samokrytyki, poziom rozwoju intelektualnego, plany �yciowe. 
Oceniaj�c indywidualne warunki osobiste skazanego nale�y 
wzi�� pod uwag�, jego sytuacj� materialn�, zawodow�, miesz-
kaniow� a tak�e utrzymywanie wi�zi rodzinnych.

S�d Penitencjarny decyduj�c o udzieleniu warunkowego 
przedterminowego zwolnienia ocenia równie� prognoz� spo�ecz-
no- kryminologiczn� skazanego. Nale�y oceni� post�powanie 
skazanego przed osadzeniem w�jednostce penitencjarnej, a�wi�c 
stosunek do alkoholu oraz �rodków odurzaj�cych, sytuacj� 
rodzinn�, dotychczasow� karalno��. Wa�na jest równie� ocena 
czy przest�pstwo, którego dopu�ci� si� skazany ma charakter 
incydentalny, czy tez wynika  z celowego dzia�ania.

Przy ocenie przes�anki materialnej warunkowego przedter-
minowego zwolnienia – wystarczy wy��cznie uzasadnione przy-
puszczenie, �e skazany b�dzie przestrzega� porz�dku prawnego, 
a�w� szczególno�ci nie pope�ni ponownie przest�pstwa. Prognoza 
spo�eczno-kryminologiczna jest  jedynie przewidywaniem przy-
sz�ych zdarze�, i w swej istocie niepewna. Przepisy prawa nie 
wymagaj� od S�dziego absolutnej pewno�ci co do pó�niejszego 
zachowania skazanego. Oceniaj�c postaw� skazanego, S�d bierze 
pod uwag� czy  w�czasie pobytu w�zak�adzie karnym podj�� 
dzia�ania zmierzaj�ce do zniwelowania skutków pope�nionego 
przest�pstwa. Do ,, postawy’’ skazanego zalicza si� równie� jego 
stosunek do pope�nionego przest�pstwa, podj�cie pracy zarobko-
wej, ch�� naprawienia szkody, pojednanie si� z pokrzywdzonym.

Je�li  dzia�ania resocjalizacyjne zako�cz� si� powodzeniem, 
przed up�ywem okresu kary,  jej cz��� pozosta�a jeszcze do od-
bycia powinna s�u�y� jedynie utrwalaniu ju� ukszta�towanych, 
w�a�ciwych postaw skazanego. W sytuacji, gdy ocena przes�anek 
materialnych przemawia na korzy�� skazanego – odmówienie 
mu dobrodziejstwa jakim jest warunkowe przedterminowe 
zwolnienie szkodzi�oby dzia�alno�ci penitencjarnej i procesowi 
resocjalizacji. Bez w�tpienia, pozostawanie osoby praktycznie 
zresocjalizowanej w jednostce penitencjarnej, w�ród innych 
osadzonych, mo�e prowadzi� do zaprzepaszczenia rezultatów 
tego procesu.

Skazanego, który zosta� warunkowo zwolniony, mo�na podda� 
na okres próby pod dozór kuratora s�dowego, osoby godnej 
zaufania, stowarzyszenia, organizacji lub instytucji, do której 
dzia�alno�ci nale�y troska o wychowanie, zapobieganie demo-
ralizacji lub pomoc skazanym.

Wniosek o warunkowe przedterminowe zwolnienie z od-
bywania kary pozbawienia wolno�ci nale�y z�o�y� do S�du 
penitencjarnego, w�a�ciwego dla miejsca odbywania kary. 
Nale�y równie� ui�ci� stosown� op�at� s�dow� w kwocie 45 z�.

ADWOKAT DARIUSZ NOWAK
WSPÓLNIK LAW & TAX KANCELARII 

ADWOKACKIEJ
MATEROWSKI NOWAK S.C.

UL. PAW�A STALMACHA 17 40 � 058 KATOWICE
ZWI�ZEK GÓRNO�L�SKI

DO CZEGO S�U�Y EUROPEJSKA 
KARTA UBEZPIECZENIA 

ZDROWOTNEGO?
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) upraw-

nia do otrzymania �wiadcze� medycznych niezb�dnych podczas 
pobytu czasowego w krajach UE/EFTA, bior�c pod uwag� czas
i charakter pobytu w danym kraju. O tym, czy �wiadczenia s� 
niezb�dne w konkretnym przypadku, decyduje lekarz udzie-
laj�cy pomocy. Posiadanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia 
Zdrowotnego (EKUZ) nie ma charakteru obowi�zkowego, 
niemniej jednak warto uzyska� ten dokument zawsze przed 
wyjazdem do innego pa�stwa cz�onkowskiego UE/EFTA.

JAK ODEBRA� EKUZ?
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego wydawa-

na jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia bezp�atnie. Aby 
j� otrzyma�, nale�y w Funduszu okaza� wa�ny dowód oso-
bisty oraz z�o�y� wype�niony Wniosek o wydanie EKUZ. 
W przypadku osób, które uko�czy�y osiemnasty rok �ycia
i kontynuuj� nauk�, niezb�dna b�dzie równie� legitymacja szkol-
na.

UWAGA! Je�eli Fundusz nie mo�e potwierdzi� faktu po-
siadania przez nas prawa do��wiadcze�, w�celu uzyskania 
EKUZ powinni�my okaza� przy sk�adaniu wniosku dokumenty 
potwierdzaj�ce ubezpieczenie zdrowotne w�NFZ (wykaz do-
kumentów dost�pny jest na stronie nfz.gov.pl – Dla pacjenta 
– Ubezpieczenia w NFZ – Dokumenty potwierdzaj�ce upraw-
nienia do �wiadcze� opieki zdrowotnej).

JAK I GDZIE SK�ADAMY WNIOSEK O WYDANIE EKUZ?
Wniosek wraz z dokumentami sk�adamy w oddziale NFZ:
osobi�cie
p o p r z e z  o s o b �  u p o w a � n i o n � ,  k t ó -

ra posiada� b�dzie nasze pisemne upowa�nienie
(do z�o�enia Wniosku oraz/lub do odbioru EKUZ)

przesy�aj�c poczt� na adres: �l�ski OW NFZ, ul. Kossutha 
13, 40–844 Katowice

przesy�aj�c zeskanowane dokumenty na adres e-mail: kance-
laria@nfz-katowice.pl lub – dla posiadaj�cych konto w serwisie 
– poprzez platform� ePUAP

przesy�aj�c Wniosek faksem na numer 32�735 15 71

JAK ODBIERAMY EKUZ?
Wnioski sk�adane osobi�cie w �l�skim OW NFZ realizowane s� 

w dniu ich z�o�enia. Karta EKUZ mo�e by� odebrana tak�e przez 
osob� upowa�nion� (na podstawie posiadanego upowa�nienia)
lub przes�ana na adres wskazany przez wnioskuj�cego we Wnio-
sku.

GDY NIE MAMY  EUROPEJSKIEJ 
KARTY UBEZPIECZENIA 

ZDROWOTNEGO

Gdy nie mamy EKUZ, a konieczne jest skorzystanie 
z pomocy medycznej w trakcie pobytu w innym ni� Pol-
ska pa�stwie cz�onkowskim UE/EFTA, istnieje mo�liwo�� 
uzyskania Certy� katu tymczasowo zast�puj�cego EKUZ. 
Zgodnie z przepisami o koordynacji systemów zabezpiecze-
nia spo�ecznego, dokument taki jest wydawany w wyj�tko-
wych okoliczno�ciach np. kradzie� lub utrata EKUZ oraz
w przypadku wyjazdu w terminie zbyt krót-

kim, by mo�liwe by�o wydanie EKUZ, jak równie�
w przypadku, gdy osoba zapomnia�a przed wyjazdem zawnio-
skowa� o taki dokument.

W celu uzyskania Certyfikatu tymczasowo zast�pu-
j�cego EKUZ na terytorium innego ni� Polska pa�stwa 
cz�onkowskiego UE/EFTA, niezb�dne jest przes�anie pod-
pisanego Wniosku o wydanie certy� katu do w�a�ciwego 
oddzia�u wojewódzkiego NFZ. We wniosku nale�y wska-
za� daty w jakich pomoc medyczna zosta�a udzielona lub 
dat� pocz�tkow�, w przypadku, gdy nadal pozostajemy
w trakcie leczenia. Certyfikat tymczasowo zast�puj�cy 
EKUZ wydawany jest z ograniczon� dat� wa�no�ci, zazwy-
czaj na czas udzielenia �wiadcze�. Za równorz�dne z Wnio-
skiem o wydanie Certy� katu tymczasowo zast�puj�cego 
EKUZ uznawane jest pismo z�o�one przez wnioskodawc�,
o  i l e  zaw ie ra  ono  wszys tk ie  dane,  k tó -
re s� wymagane do wydania Certyfikatu. W pi�mie
w szczególno�ci uwzgl�dnione powinny by� nast�puj�ce dane: 
imi�, nazwisko, adres zamieszkania, data urodzenia lub numer 
PESEL wnioskodawcy, okres na jaki Certy� kat ma zosta� wyda-
ny, oraz o�wiadczenie, i� wszystkie dane zawarte we wniosku s� 
zgodne ze stanem prawnym i faktycznym, a tak�e ewentualny 
telefon kontaktowy.

W przypadku, gdy oddzia� wojewódzki NFZ nie b�dzie w sta-
nie potwierdzi� faktu ubezpieczenia wnioskodawcy na podstawie 
posiadanych danych, konieczne mo�e by� przedstawienie do-
kumentów potwierdzaj�cych ubezpieczenie zdrowotne w NFZ.

Z Wnioskiem o wydanie Certyfikatu tymczasowo zast�-
puj�cego EKUZ mo�e wyst�pi� równie� instytucja miej-
sca pobytu, przesy�aj�c pisemny Wniosek do w�a�ciwego 
oddzia�u wojewódzkiego NFZ lub do Centrali NFZ. Do 
wyst�pienia z Wnioskiem o Certyfikat mo�e zosta� równie� 
upowa�niona osoba trzecia, która posiada stosowne upo-
wa�nienie.

WI�CEJ NA: WWW.EKUZ.NFZ.GOV.PL

Warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbycia kary 
pozbawienia wolno�ci... kiedy mo�na si� ubiega�?

NFZ PRZYPOMINA! JEDZIESZ NA FERIE ZA 
GRANIC�, WE� ZE SOB� EKUZ!
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KRIOKOMORA DLA ZDROWIA I URODY
Przekonajmy si�, �e zimno wcale nie jest takie straszne!
Krioterapia ogólnoustrojowa jest nieod��cznym elementem tak 

zwanej kriorehabilitacji.  Jej ogólnoustrojowe dzia�anie powoduje 
wyst�pienie w organizmie cz�owieka wielu korzystnych efektów 
takich jak: efekt przeciwbólowy, nerwowo-mi��niowy, odpor-
no�ciowy, kr��eniowy, hormonalny oraz przeciwobrz�kowy. 

 Kriokomora dzia�a hartuj�co na organizm, przystosowuje go do 
niskich temperatur i zwi�ksza aktywno�� uk�adu immunologicznego 
poprzez zwi�kszenie wydzielania leukocytów. Przebywanie w krioko-
morze sprzyja wydzielaniu endor� n, które oprócz tego, �e poprawiaj� 
nastrój, wykazuj� równie� dzia�anie przeciwbólowe. Zabiegi w sprzyjaj� 
leczeniu depresji, nerwic, bezsenno�ci i impotencji. Panie korzysta-
j�ce z kriokomory odczuwaj� �agodniejsze dolegliwo�ci zwi�zane 
z klimakterium, a u m��czyzn obserwuje si� wzrost testosteronu.

Jakie s� wskazania do krioterapii ogólnoustrojowej?
Do g�ównych wskaza� krioterapii ogólnoustrojowej nale��: 

schorzenia uk�adu ruchu (zesztywniaj�ce zapalenie stawów 
kr�gos�upa, reumatoidalne zapalenia stawów), stwardnienie 
rozsiane, urazy stawów i tkanek mi�kkich (w fazie naprawczej), 
pro� laktyka osteoporozy, �uszczycowe zapalenie stawów, za-
palenia oko�ostawowe (�ci�gien, torebek stawowych, mi��ni), 
dyskopatia (dzia�anie objawowe), niedow�ady spastyczne, 
infekcje dróg oddechowych, migrena.

Krioterapia ogólnoustrojowa znajduje równie� zastoso-
wanie jako forma odnowy biologicznej. 

Oczywi�cie nie ka�dy mo�e skorzysta� z krioterapii ogólno-
ustrojowej. W�ród g�ównych przeciwwskaza� nale�y wymieni�: 
klaustrofobi�, krioglobulinemi� (nieprawid�owe bia�ko we 
krwi, jakie pod wp�ywem zimna ulega wytr�ceniu), zespó� 
Reynauda, zaburzenia czucia, pokrzywka na zimno, znaczna 
niedoczynno�� tarczycy, nowotwór z�o�liwy (w trakcie leczenia), 
ci��kie choroby serca i uk�adu kr��enia. 

Jak pacjent powinien przygotowa� si� do zabiegu?
Przed skorzystaniem z zabiegu pacjent odbywa wizyt� le-

karsk�, która kwali� kuje go do odbycia sesji terapeutycznej.  
Warunkiem niezb�dnym, aby skorzysta� z kriokomory jest 
za�wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskaza�. Przed przy-
st�pieniem do zabiegu oraz bezpo�rednio po nim mierzone 
jest t�tno oraz ci�nienie t�tnicze krwi. Wszystkie te informacje 
s� notowane w karcie pacjenta, gdzie wpisywana jest równie� 
ilo�� sesji terapeutycznych oraz czas ich trwania.

Przed podj�ciem zabiegu nale�y zaopatrzy� si� w specjalny strój 
tzn.: czapk� lub opask�, r�kawiczki, skarpety (najlepiej bawe�niane 
do kolan), kostium k�pielowy (kobiety), spodenki (m��czy�ni) oraz 
maseczk� ochronn� na twarz. Na stopy zak�ada si� drewniane chodaki.

W celu uzyskania jak najlepszych efektów zaleca si�, aby sesje 
wykonywa� w seriach od 10 do 30 wej��.

Jak przebiega zabieg w kriokomorze?
Zabieg wykonywany jest w specjalnie skonstruowanej 

kriokomorze sk�adaj�cej si� z przedsionka, gdzie temperatura 
wynosi oko�o minus 70 stopni Celsjusza. Tam pacjent prze-
bywa oko�o 30 sekund w celu przystosowania organizmu do 
przebywania w niskich temperaturach, a nast�pnie udaje si� 
do komory g�ównej, gdzie temperatury si�ga od minus 110 
do minus 160 stopni Celsjusza. Czas przebywania pacjenta 
w kriokomorze g�ównej wynosi pocz�tkowo pó� minuty 
i stopniowo jest wyd�u�any do oko�o 3 minut. Podczas ca�ego 
pobytu w komorze kriogenicznej pacjent wykonuje energiczne 
ruchy ko�czyn dolnych i górnych, porusza si� wyra�nie tupi�c 

nogami. Nale�y oddycha� powoli. Zabronione jest dotykanie 
oszronionych szyb, gdy� grozi do uszkodzeniem tkanki skórnej. 

Podczas ca�ego zabiegu w pacjenci s� pod opiek� wykwali-
� kowanego terapeuty, który czuwa nad ich bezpiecze�stwem.

Dobroczynne zimno
Po opuszczeniu kriokomory nast�puje wzrost ukrwienia cia�a, 

mi��nie s� rozlu�nione, skóra wyg�adzona a stawy bardziej ru-
chome, dzi�ki czemu z du�� �atwo�ci� mo�na wykona� rozmaite 
�wiczenia. Bezpo�rednio po wyj�ciu z kriokomory niezb�dna 
jest kinezyterapia – czyli wykonanie okre�lonych �wicze� gim-
nastycznych lub treningu na rowerach stacjonarnych. Wysi�ek 
podnosi temperatur� cia�a oraz pozwala na powrót organizmu 
do normy. Trening po wyj�ciu z kriokomory powinien trwa� 
oko�o 30 minut w zale�no�ci od indywidualnego stanu pacjenta.

Po odbyciu kompleksowej terapii, pacjenci odczuj� przyp�yw 
pozytywnej energii, co jest zwi�zane z wydzielaniem endor� n, 
czyli hormonów szcz��cia.

Kriokomora dla urody!
Zabiegi leczenia zimnem coraz cz��ciej wykorzystywane s� 

w medycynie estetycznej oraz dermatologii.
Ogólnoustrojowe dzia�anie krioterapii, czyli seanse w krio-

komorze poprawiaj� wygl�d cery. Terapia zalecana jest osobom 
borykaj�cym si� z bliznami skórnymi oraz tr�dzikiem. Przeby-
waj�c w kriokomorze uzyskujemy efekt napi�cia skóry na ca�ym 
ciele: w obr�bie brzucha, ramion i biustu. Poprzez zastosowanie 
niskich temperatur wp�ywamy na popraw� j�drno�ci i nawil-
�enia skóry. Korzystanie z kriokomory jest pomocne w walce 
z cellulitem i niechcian� tkank� t�uszczow�!

W�ród nowatorskich metod walki z nadwag� i oty�o�ci� 
stosowany jest zabieg polegaj�cy na zamra�aniu komórek 
t�uszczowych. Zastosowanie niskich temperatur wspomaga 
proces odchudzania oraz likwiduje niechcian� tzw. skórk� 
pomara�czow�, poprzez zwi�kszenie j�drno�ci po�ladków 
oraz okolic ud i brzucha. Podczas pobytu w kriokomorze po-
lepsza si� metabolizm w�glowodanów oraz t�uszczy, dochodzi 
do redukcji tkanki t�uszczowej oraz usuni�cia szkodliwych 
toksyn z organizmu. Jest to efekt pobudzenia wydzielania 

glikokortykosteroidów w korze nadnerczy oraz trójjodoty-
roniny i czterojodotyroniny w tarczycy, usprawniany jest 
metabolizm cukrów, bia�ek i t�uszczu.  A wi�c otrzymywany 
jest efekt sprzyjaj�cy odchudzaniu, oczywi�cie pod warunkiem, 
�e pacjent utrzyma odpowiedni� diet� i od razu po wyj�ciu 
z kriokomory nie biegnie po p�czka albo golonko.  

Seanse w kriokomorze zalecane s� dla osób dbaj�cych o odno-
w� biologiczn� cia�a. Pami�tajmy kriokomora nie tylko wp�ywa 
korzystnie na nasze zdrowie, ale tak�e opó�nia proces starzenia! 

MGR FIZJOTERAPII ALEKSANDRA BULA
TOMMED REHABILITACJA 

„��TOWSKIEGO”, uL. ��TOWSKIEGO 32
40�648 KATOWICE, TEL. 695 672 219, 32 258 93 25

E�MAIL: REHABILITACJA�TOMMED.PL

P R O M O C J A

W Galerii Pod 11 mo�na ogl�da� Wystaw� FOTOKA-
DRY�60-lecia. Jubileusz Telewizji Katowice.

Wystawa fotograficzna dokumentuje 60 lat historii 
TVP Katowice. Mo�emy na niej podziwia� nietuzinkowe 

zdj�cia z archiwum katowickiego o�rodka telewizyjnego. 
Znajdziemy na nich mi�dzy innymi pierwsze ekspery-
mentalne transmisje, uj�cia z programów i realizacji 
Teatru Telewizji, czy twarze dawnych znanych prezen-

terów i dziennikarzy. Wst�p za biletami. Ekspozycj� 
mo�na ogl�da� do 15 marca. 

HGM

Dzia� Teatralno-Filmowy Muzeum Historii Katowic

FOTOKADRY
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Galeria Sztuki Wspó�czesnej BWA Katowice, 25 Biennale Plakatu Polskiego

Podziwiany w galeriach
Niegdy� by� kojarzony wy��cznie 

ze sztuk� ulicy, dzi� wyparty z niej 
przez wielkie reklamy i gigantycz-
ne bilboardy, pojawia si� z rzadka. 
Niecz�sto przy okazji premier tea-
tralnych, czy innych wydarze� oko-
liczno�ciowych.

Kto dzi� bowiem zamawia plakat 
promuj�cy dane wydarzenie u arty-
sty plastyka? Co to w ogóle oznacza 
zamówi� obecnie plakat u artysty 
plastyka? My�l�, �e wie to niewielu. 
Wspó�cze�nie plakaty reklamowe 
to zazwyczaj komputerowy miks 
kadrów � lmowych, b�d� uj�� z prób 
teatralnych i liter. 

Ten stworzony przez artystów 
plastyków plakat dzi� najcz��ciej 
mo�emy podziwia� wy��cznie 
w przestrzeniach galeryjnych. 
Mi�dzy innymi w Galerii Sztuki 
Wspó�czesnej BWA w Katowicach. 
Tam bowiem w po�owie grudnia 
zosta�a otwarta wystawa pokon-
kursowa 25 Biennale Plakatu Pol-
skiego. Je�li zatem kto� nie wie, 
czym ró�ni si� wspó�czesny pla-
kat obwieszczaj�cy nam o jakim� 
wydarzeniu, z tym tworzonym 
na zamówienie przez plastyków, 
zach�cam do zapoznania si� 
z dzie�ami najlepszych polskich 
plakacistów. Wra�enia gwaranto-
wane.

HANNA GRABOWSKA�MACIOSZEK

Jubileuszowy koncert to gratka nie tylko dla wielbicieli talentu artysty. 
Robert Kasprzycki – zwi�zany z Krakowem znany �piewaj�cy autor (m.in. 
przebój „Niebo do wynaj�cia”), ale i showman obdarzony niesamowitym 
poczuciem humoru. Ma na koncie cztery studyjne albumy, a single z jego 
p�yt miesi�cami go�ci�y na Li�cie Przebojów Radiowej Trójki. Grzegorz 
Turnau powiedzia� o nim: „w Krakowie z ludzi, którzy pojawili si� ju� po 
moim debiucie na Festiwalu Piosenki Studenckiej, najciekawsz� postaci�, 
która zostawi�a te� chyba do tej pory najwi�kszy dorobek, jest Robert 
Kasprzycki. Wymieni�bym go jako przyk�ad cz�owieka, który próbuje 
ró�nych form i wychodzi do szerszej publiczno�ci”.

Bilety w cenie 25 z�otych przedsprzeda�/ 30 z�otych w dniu koncertu 
wkrótce dost�pne b�d� w kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

W latach siedemdziesi�tych ubie-
g�ego wieku grupa niezale�nych 
uczonych ze Stanów Zjednoczonych 
wprowadzi�a dane dotycz�ce tera�-
niejszo�ci do komputera. Postawione 
zosta�y pytania dotycz�ce przysz�o�ci. 
Przewidywano, �e �wiat w obecnym 
kszta�cie, sko�czy si� w roku 2000. 
Jak si� okaza�o, czas trwania zosta� 
nieco przed�u�ony.

Inspirowany wizj� czasu dodatko-
wego, Szymon Szewczyk wyobra�a 
sobie ostatni dzie� cz�owieka: duszny, 
wilgotny, z faluj�cym od upa�u po-
wietrzem. Odbywaj�c t� podró� do 
przysz�o�ci, wykorzystuje zakurzone 
atlasy botaniczne pe�ne podobnych 
do siebie czarno-bia�ych zdj��. Do-
konuje drobnych korekt i uk�ada 
z nich w�asn� kolekcje. Zdekon-
struowane kszta�ty tych organizmów 
przekraczaj� ramy metodycznych 
poszukiwa� prowadzonych przez 
zdystansowanego botanika. Prze-
chylaj� si� raczej na stron� przypad-
kowego zbieractwa praktykowanego 
przez charyzmatycznego futurologa 
– szamana. Jednocze�nie daleko im 
do apokaliptycznej wizji pustynne-

go krajobrazu czy gigantycznych 
wysypisk pe�nych iskrz�cych kabli 
i innych elektro�mieci.

Projektuj�c nowe prace, Szewczyk 
wchodzi w rol� in�yniera, który dub-
luje rozwi�zania ze �wiata ro�lin, 
konstruuj�c rachityczne pomniki 
umiejscowione w �wiecie, w którym 
zostaj� tylko najbardziej odporne 
ro�liny anektuj�ce pozosta�o�ci po 
przebrzmia�ej cywilizacji.

Ostatni �ywy cz�owiek i zarazem 
ostatni zwiedzaj�cy, b��ka si� po opu-
stosza�ej okolicy podziwiaj�c pi�kno 
zag�ady i pot�g� przyrody. Próbuj�c 
z�apa� ostro�� w �rodowisku pe�nym 
b�otnych wyziewów, brodzi w gruzo-
wiskach przedmiotów i ko�ci.

Dokonuje pobie�nej klasy� kacji 
resztek, na jakie natyka, poszukuj�c 
przynajmniej bazowych rozró�nie� 
pomi�dzy ewolucj� a konstrukcj�, ka-
miennymi pozosta�o�ciami, a bujn� 
ro�linno�ci�, która nie dyscyplino-
wana ludzk� r�k�, mutuje i ewoluuje 
w zaskakuj�cym tempie i nieprzewi-
dywalnym kierunku.

Jego wysi�ki s� skazane na pora�k�, 
granica pomi�dzy formami organicz-

nymi, a architektur� jest ju� od dawna 
zatarta. Ruiny budowli s� tak szczel-
nie zaro�ni�te, �e trudno stwierdzi�, 
czy ich poszczególne elementy to 
konstrukcje zbrojeniowe, czy mo�e 
stwardnia�e w�ókna i �odygi. Mo�na 
te� zauwa�y�, �e pod wp�ywem tych 
szczególnych warunków, pomniki 
dawnej �wietno�ci, zmieni�y si� 
w zwapnia�e organizmy, w których 
ró�nice mi�dzy designem, a �yw� 
tkank� straci�y jakiekolwiek zna-
czenie.

KURATORKA: MARTA LISOK

Szymon Szewczyk (ur. 1989), ar-
tysta audiowizualny, absolwent Ma-
larstwa na Akademii Sztuk Pi�knych 
w Katowicach. Tworzy obrazy, insta-
lacje, wideo, scenogra� e, kola�owe 
obiekty z wykorzystaniem materia�ów 
budowlanych i ich tanich imitacji.�
Bra� udzia� m.in. w wystawach „Wid-
mo” i „Nocne aktywno�ci” w Galerii 
Sztuki Wspó�czesnej BWA w Kato-
wicach, „Dywan to lawa” w galerii 
Kronika w Bytomiu, „To co znane 
odkrywa si� na ko�cu �wiata” Project 
Room CSW Zamek Ujazdowski.

Koncert Macieja Balcara z zespo�em, promuj�cy najnowszy album artysty 
pt. „Znaki”. Dwa lata po premierze ostatniego wydawnictwa „Ruletka”, Maciek 
Balcar prezentuje koncertowo swój nowy album „Znaki”, który mia� premier� na 
pocz�tku 2017 roku. Nowym wydawnictwem artysta ponownie pokazuje, �e ma 
jeszcze wiele do przekazania publiczno�ci. „Znaki” to swoista rewia d�wi�ków 
i brzmie�. Mocna warstwa tekstowa, która jest dla muzyka tak wa�na, perfek-
cyjnie scala si� w ca�o�� z subtelnymi kompozycjami. Maciek to artysta totalny, 
w to co tworzy i �piewa, anga�uje si� ca�ym sob�, emocjonalnie i osobi�cie. 

Na p�ycie s�ycha� muzyczne fascynacje i inspiracje muzyka, który nie daje si� 
zamkn�� w jednej szu� adce. Album „Znaki” mo�na okre�li� takimi s�owami 
jak, delikatno��, liryczno�� i niezwyk�a jako��. W pa�dzierniku ubieg�ego roku 
pojawi� si� pierwszy singiel „O maku”, w którym muzyk wykorzysta� wiersz Cze-
s�awa Mi�osza, a teledysk do niego powsta� przy u�yciu nowinek technicznych, 
dzi�ki czemu mogli�my zanurzy� si� w bajkowym �wiecie i to dos�ownie, bo klip 
zosta� nagrany w technice 360 stopni. Drugim utworem zwiastuj�cym premier� 
p�yty by� singiel „Pokochaj”, do którego muzyk� skomponowa� Maciek, a tekst 
wyszed� spod pióra Micha�a Zab�ockiego.

Bilety w cenie 40 z�otych do nabycia w kasach SCK oraz on-line na www.
bilety.siemck.pl. SCK

Siemianowickie Centrum Kultury – Bytków, 
27.01., godz. 18.00 

Balcar akustycznie

Siemianowickie Centrum Kultury – Park Tradycji, 
21.01., godz. 17.00 

25-lecia dzia�alno�ci 
artystycznej 
Roberta Kasprzyckiego

Galeria sztuki Wspó�czesnej BWA w Katowicach, 
Wystawa Szymona Szewczyka - Ma�a Przestrze�, do 28.01.

Ostatni dzie� cz�owieka
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Jakie stworzenia kryj� si� w zakamarkach bytom-
skiej dzielnicy Karb? W co mo�na wdepn��, prze-
chadzaj�c si� karbiowskimi ulicami?… i dlacze-
go jest to szczególnie niebezpieczne dla kobiet 
w ci��y? Ile fatalnych b��dów mo�na pope�ni� 
w jednym nazwisku jednej karbianki? A wreszcie: 
dlaczego Witkacy, Mickiewicz, Szekspir i Ró�ewicz 
po�wi�cili tyle miejsca w swojej twórczo�ci – by-
tomskiemu Karbiowi?

Je�eli postawione pytania wydaj� si� wam do�� groteskowe, 
pomy�lcie – jak groteskowe b�d� udzielone odpowiedzi! 13 
stycznia w siemianowickim SCK-Parku Tradycji odb�dzie 
si� premiera niezale�nego spektaklu autorskiego pt. „Mi-
krodramaty”, którego powstanie do� nansowa�a Instytucja 
Kultury Katowice Miasto Ogrodów. Twórczyni� spektaklu 
jest Sandra Braksator, mieszkanka Karbia, która o dzielnicy tej 
wie prawdopodobnie znacznie wi�cej, ni� chcia�aby wiedzie�. 
Braksator jest autork� scenariusza monodramu i odtwórczyni� 
roli bohaterki sztuki. W tworzeniu przedstawienia wspar� j� 
Rados�aw Matysek – re�yser i producent spektaklu.

Oniryczna opowie��, ci���ca w kierunku nadrealizmu, 
jest sekwencj� historii z �ycia Karbia i samej bohaterki. Nar-
racja b�d�ca w ci�g�ym rozedrganiu mi�dzy tragiczno�ci�, 
grotesk� a komizmem, mi�dzy powag� i humorem, powag� 
i ironi� – zaskakuj�co splecie ze sob� historie o ró�nym ci�-

�arze gatunkowym, losy i relacje mi�dzyludzkie, witalno�� 
i agonalno��. Wypowied� bohaterki potraktujemy za� jako 
wielog�os, interferencj� wielu postaw, gatunków mowy, 
fragmentarycznych niby-�wiadomo�ci. W tym kontek�cie 
„lokalno��” utworu ust�pi miejsca bardzo uniwersalnej 
wypowiedzi o kondycji ludzkiej. Wielokrotnie zaskocz� 
nas gry intertekstualne, odwo�ania do „wielkiej” tradycji 
literackiej – raz subtelne, innym razem grubo ciosane, 
ostentacyjne i ofensywne. Jak cho�by nadrz�dne pytanie, 
od którego trudno b�dzie si� bohaterce uwolni�: „Wyj�� 
(z tego Karbia) albo nie wyj��?”. 

Bilety na premier� spektaklu (w cenie 10 z�) mo�na 
naby� na www.bilety.siemck.pl oraz w oddzia�ach Sie-
mianowickiego Centrum Kultury.

�z���z���z
MIKRODRAMATY
Scenariusz: Sandra Braksator
Kreacja sceniczna: Sandra Braksator
Re�yseria: Sandra Braksator / Rados�aw Matysek
Muzyka: Strzyga!
Produkcja: Fundacja z Pasj� / Rados�aw Matysek
Scenogra� a i kostiumy: Rados�aw Matysek / Sandra 

Braksator / Szymon Duczek / Marcel Ró�anka

Produkcj� spektaklu do� nansowano ze �rodków in-
stytucji kultury Katowice Miasto Ogrodów.

Premiera w Siemianowickim 
Centrum Kultury – Park Tradycji 

Cukiernia Pod Amorem. 
Ciastko z wró�b�

MA�GORZATA GUTOWSKA�ADAMCZYK
WYDAWNICTWO PRÓSZY�SKI I S�KA

Sierpie� 2016 roku. Trwaj� Dni Gutowa. 
W konkursie na Ciastko Roku bierze udzia� cu-
kiernia Pod Amorem. Tym razem projektodawc� 
i autorem receptury jest Zbyszek, syn Waldemara 
Hrycia. Mimo waha� ze strony ojca to w�a�nie 
jego pomys�owe ciastko z wró�b� ma by� wysta-
wione do konkursu. Waldemar i Helena martwi� 
si� nie tylko o debiut zawodowy Zbyszka, lecz 
tak�e o jego nowy zwi�zek z nieznan� dziewczyn�.
Z�ymi przeczuciami napawa ich równie� zapo-
wiedziana wizyta prawniczki z Nowego Jorku 
- Moniki Grochowskiej-Adams, zatrudnionej 
przez spadkobierców przedwojennych w�a�-
cicieli cukierni. Podczas obchodów Monika 
Grochowska-Adams nieoczekiwanie spotyka 
dawn� przyjació�k�, Tess� Steinmeyer.

Beren i Lúthien. Pod redakcj� 
Christophera Tolkiena

J.R.R. TOLKIEN
WYDAWNICTWO PRÓSZY�SKI I S�KA

Epicka opowie�� „Beren i Lúthien” – 
drobiazgowo odtworzona z r�kopisów 
Tolkiena i po raz pierwszy przedstawiona 
jako zwarty, samodzielny tekst – umo�-
liwia mi�o�nikom „Hobbita” i „W�adcy 
Pier�cieni” ponowne spotkanie z elfami, 
lud�mi, krasnoludami, orkami, a tak�e 
innymi istotami i krainami spotykany-
mi tylko w Tolkienowskim �ródziemiu.
Historia Berena i Lúthien z biegiem czasu 
sta�a si� zasadniczym elementem w ewo-
lucji Silmarillionu, zbioru mitów i legend 
Pierwszej Ery �wiata stworzonego przez 
J.R.R. Tolkiena. Autor, wróciwszy z bitwy 
nad Somm� we Francji pod koniec 1916 
roku, napisa� t� opowie�� w nast�pnym roku.

Dla doros�ych i dzieci
Nietypowy, kameralny teatr zajmuj�cy si� magiczn� technik� „czarnego teatru”. Spektakle 

tworzone s� dla osób w ró�nych wieku. Teatr Czarnego T�a w Chorzowie zaprasza na swoje 
styczniowe przedstawienia.

6 sobota -�godz. 17.00  „Kosmiczna podró�”
7 niedziela -�godz. 16.00� „Królowa - rock bajka” 
13 sobota - godz. 16.00� „Kosmiczna podró�”��
13 sobota -�godz. 18.00 „Królowa - rock bajka”� 
21 niedziela -�16.00�  „Black&White”�� 

Znany i lubiany artysta, ka-
bareciarz i konferansjer wyst�pi 
z koncertem w Siemianowicach 
�l�skich. Spotkania z Artyst� 
wype�nione s� autorskimi 
monologami, dowcipami 
i piosenkami, przy których 
w wi�kszo�ci mo�na p�aka� 
ze �miechu, a momentami 
ociera� �zy wzruszenia. Swoj� 
dzia�alno�� Grzegorz Poloczek 
traktuje wyj�tkowo profesjo-
nalnie gdy� uwa�a, �e kabaret 
w równym stopniu powinien 
roz�miesza� i budzi� re� eksj�. 
Grzegorz Poloczek jest auto-
rem wielu skeczy, monologów, 
piosenek i scenariuszy do pro-
gramów telewizyjnych. Miedzy 
innymi napisa� tytu�ow� pio-
senk� do serialu telewizyjnego oraz do popularnego programu kulinarnego 
„R�czka gotuje”. Jest doskona�ym konferansjerem, a jego g�ówne atuty to 
przede wszystkim kabaret, piosenka i skuteczne roz�mieszanie publiczno�ci.

Bilety w przedsprzeda�y kosztuj� 35 z�otych/ w dniu koncertu 40 z�otych 
i s� do nabycia w kasach SCK oraz on-line na�www.bilety.siemck.pl. SCK.

Tylko dobre wiadomo�ci
Wszyscy kochamy powie�ci 
o mi�o�ci…

AGNIESZKA KRAWCZYK
WYDAWNICTWO FLIA

Dziennikarka Izabela Oster z dnia na 
dzie� rzuca prac� w telewizji. Nie wszystko 
jednak toczy si� po jej my�li. Nowe oferty 
pracy nie sp�ywaj�, a pracodawcy nie pukaj� 
do jej drzwi. Na szcz��cie przyjació�ka, 
Kamila Rudnicka-Clement, sk�ada jej pro-
pozycj� nie do odrzucenia. 

Kobieta odziedziczy�a bowiem podupa-
daj�ce pismo dla pa�, natomiast Izabela ma 
jej pomóc w odzyskaniu dawnej �wietno-
�ci magazynu.

Musz� tylko przeprowadzi� si� do Kra-
kowa… 

Obydwie przyjació�ki staj� przed bardzo 
trudnymi decyzjami. Ale w�a�ciwie dlaczego 
mia�yby nie podj�� wyzwania?

�ycie pisze ró�ne scenariusze, a do od-
wa�nych �wiat nale�y.

Kobiety rzucaj� si� w wir pracy. Los przy-
gotowa� dla nich wiele niespodzianek: pory-
waj�c� weneck� podró�, odzyskan� przyja��, 
wiosenny Kraków odkrywany na nowo, 
a wreszcie mi�o��…

Bo wszystko jest mo�liwe, tylko trzeba 
chcie� i odwa�nie spogl�da� w przysz�o��. 

Romantyczna opowie��, która zabierze 
Was do klimatycznego miasta nad Wis��, 
pi�knej, s�onecznej Wenecji, i wsz�dzie tam, 
gdzie warto si� zakocha�.

Siemianowickie Centrum Kultury 
- Parku Tradycji, 2.02. godz. 18.00 

Grzegorz Poloczek 
w Parku Tradycji



Nie jest to takie zupe�nie nie-
prawdopodobne, Arnold Schwa-
rzenegger bowiem swoim na-
zwiskiem � rmuje Arnold Pro 
Strongman Series, które odb�-
dzie w tej s�ynnej katowickiej hali 
widowiskowo-sportowej.

G�ównym s�dzi� na zawodach naj-
silniejszych ludzi �wiata b�dzie sam 
Mariusz Pudzianowski, najs�ynniejszy 
chyba Strong Man w Polsce.  - Cieka-
wostk� jest to, �e�na przysz�y rok pan 
Arnold Schwarzenegger, który swo-
im nazwiskiem � rmuje wydarzenie, 
przekonuje si� do�tego, aby tu przy-
jecha� i�by� jednym z�ambasadorów 
tego wydarzenia�–�dodaje Mateusz 
Respondek, organizator Fit Life Expo.

Mam nadziej�, �e przekona si� na 
„tak”. Móc zobaczy� niegdy� najs�yn-
niejszego na �wiecie kulturyst�, 
wielokrotnego Mistera Uniwersum, 
a pó�niej jedynego Terminatora na 
ziemi by�oby dzi�, jak s�dz�, jednym 
z najwi�kszych dziennikarskich wy-
darze� mojego �ycia, a spotkanie 
z wielkim idolem z dzieci�stwa – 
prze�yciem osobistym! 

HANNA GRABOWSKA�MACIOSZEK
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Schwarzenegger w Spodku?
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